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EDITORIAL

E com entusiasmo e profundo senso de misséo cientifica que apresentamos a edicao inau-
gural da ENAU — Revista Multidisciplinar, um novo veiculo de comunicacdo e divulgacao de
conhecimento cientifico que integra saberes nas areas de Direito, Enfermagem, Recursos Hu-
manos, Administracdo, Fisioterapia, Psicologia, Educacéao Fisica, Pedagogia e demais areas do
conhecimento.

Este periddico valoriza a pluralidade de abordagens, estreita didlogos interdisciplinares e
expande as fronteiras do saber empirico cientifico, refletindo os desafios contemporéneos da
sociedade. A missdo é fomentar a producéo cientifica rigorosa e inovadora, promovendo a ar-
ticulacdo entre diferentes campos do conhecimento e contribuindo para o fortalecimento das
praticas profissionais e académicas na regido metropolitana do ABCD do estado de Sdo Paulo
e, também, para todo o Brasil. Nossa visao e principal sonho é ser reconhecido como uma re-
vista cientifica de referéncia nacional, promovendo com exceléncia editorial, com rigor meto-
dolégico e impacto social das pesquisas publicadas frente as diferentes tematicas e entre 0s
objetivos estdo: ampliar a visibilidade da producéo cientifica-académica de estudantes de gra-
duacdo e iniciagéo cientifica, mestrado e doutorado, bem como, os respectivos pesquisadores e
especialistas nas mais diferentes areas do conhecimento de forma especifica e/ou interdiscipli-
nares; incentivar a pesquisa de qualidade realizada tanto em instituicdes publicas quanto priva-
das; fortalecer lacos entre pesquisadores/as, docentes e profissionais de multiplas areas; e con-
tribuir para o desenvolvimento sustentavel do conhecimento cientifico. Esse compromisso edi-
torial, alinhado as melhores praticas académicas, reforca que institui¢cbes privadas e publicas
tém papel fundamental com os pilares fundamentais do ensino superior.

Acreditamos que a multidisciplinaridade amplia perspectivas, fortalece o impacto acadé-
mico e profissional e dialoga com questfes reais que atravessam comunidades, organizacdes e
sistemas educativos para que um veiculo de comunicacdo cientifica que valoriza ideias origi-
nais, metodologias solidas e contribui¢bes que dialoguem com problemas sociais, organizacio-
nais e educacionais.

Desde a concepcao, ressaltamos a lisura, transparéncia e imparcialidade no processo de
avaliacdo por pares, pilar essencial para garantir a credibilidade e confianca destas publicagdes,
adotado de maneira a assegurar analises de forma criteriosa e ética, respeitando os padrdes na-
cional e internacionais para promover decisdes editoriais confidveis. Neste sentido, buscamos
também avancar com o processo de cadastro nacional de revistas cientificas que ampliara a
visibilidade e o reconhecimento deste periodico junto a comunidade cientifica, fomentando a
circulacdo e o impacto das pesquisas aqui publicadas. Inicialmente, estendemos nosso agrade-
cimento sincero e caloroso a todos autores que confiaram e contribuiram com artigos, resenhas,
relatos de experiéncia e pesquisas ineditas para esta edi¢do inaugural. Sem o empenho e a de-
dicacdo de cada pesquisador/a, este projeto néo teria se concretizado. Agradecemos de forma
especial as instituicbes parceiras, membros do Comité Cientifico, revisores Ad-hoc e equipes
editoriais que, com empenho e generosidade, realizaram a avaliagéo critica e enriqueceram as
discuss@es dos trabalhos hoje apresentados. Nesta edicdo inaugural, temos orgulho de apresen-
tar estes trabalhos e esperamos que inspirem novos caminhos de investigagdo. A todos que
participaram desta jornada, nosso mais sincero agradecimento. A vocés que nos I, nosso cum-
primento e toda motivacgdo para continuar a avangar construindo uma ciéncia aberta, critica e
util para a sociedade.

Prof. Dr. Alessandro Custédio Marques
Editor Chefe
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RESUMO

Esta pesquisa investiga o fendmeno da exploracéo espacial privada e suas repercussoes na go-
vernanca global do espaco, com especial atencdo a postura do Brasil, diante desse novo pano-
rama. O estudo analisa como a entrada crescente de empresas e atores comerciais privados na
exploracdo e uso do espaco sideral vem alterando estruturas tradicionais de governanga, antes
centradas em Estados nacionais. Sao examinados desafios contemporaneos relevantes, como a
militarizacdo do espaco, a exploracdo econdmica de recursos espaciais e a crescente poluicéo
orbital. O trabalho também evidencia os avangos do marco regulatorio nacional, especialmente
apos a promulgacéo da Lei Geral do Espaco (Lei n® 14.946/2024), e as iniciativas voltadas ao
estimulo da participacdo privada, como a ampliagéo das atividades no Centro Espacial de Al-
cantara. Conclui-se que o Brasil busca se posicionar estrategicamente nesse novo cenario, de-
fendendo uma governanca espacial equitativa e inclusiva, que concilie os interesses comerciais

com a nogdo do espagco como bem publico global.
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ABSTRACT

This research examines the phenomenon of private space exploration and its implications for glo-
bal space governance, focusing on Brazil’s stance within this evolving landscape. The study
discusses how the growing involvement of commercial private entities in outer space activities
has reshaped traditional governance frameworks, historically dominated by nation-states. Key
issues such as the militarization of space, commercial extraction of space resources, and orbital
pollution are discussed. The paper highlights the evolution of Brazil’s regulatory framework,
particularly following the enactment of the General Space Law (Law No. 14,946/2024), as well
as initiatives that foster private engagement, including the development of the Alcantara Space
Center. It concludes that Brazil aims to position itself strategically in this context, advocating
for a fair and inclusive governance model that balances private commercial interests with the

concept of space as a global public good.

Keywords: Private Space Exploration; Global Governance; General Space Law; Brazil; Alcan-
tara Space Center.

INTRODUCAO

A exploracdo espacial, por muito tempo restrita as grandes poténcias estatais, tem passado por
uma transformacédo profunda com a insercdo crescente de empresas privadas. Companhias
como SpaceX, Blue Origin e Virgin Galactic revolucionaram o acesso ao espaco, barateando
custos e introduzindo tecnologias antes exclusivas de agéncias governamentais. O chamado
movimento “New Space” — ou “Nova Era Espacial” — representa ndo apenas uma virada
tecnologica, mas também um desafio a estrutura tradicional de governanga global do espago.

O espaco sideral, reconhecido como "res communis omnium™ (bem comum a toda a humani-
dade) pelo Tratado do Espaco de 1967, enfrenta hoje novas tenses em torno de sua exploragédo
econdmica, sustentabilidade e uso pacifico. A governanca global do espago, moldada por trata-
dos internacionais e baseada na cooperacgéo entre Estados, precisa se adaptar a um contexto em
que interesses corporativos tém peso cada vez maior.

O Brasil, dotado de localizagdo geogréfica privilegiada e de um programa espacial em desen-
volvimento, busca fortalecer sua posi¢do nesse novo cenério. A aprovagdo da Lei Geral do Es-

paco (Lei n® 14.946/2024) e a ampliacdo do uso do Centro Espacial de Alcantara demonstram
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0 interesse nacional em equilibrar abertura ao investimento privado com a defesa de uma go-
vernanga justa e inclusiva.

O objetivo deste trabalho €, portanto, analisar como a exploracdo espacial privada influencia a
governanca global e discutir a atuacéo do Brasil, tanto no campo normativo quanto em suas ini-

ciativas préticas.
A exploracdo espacial privada e seus impactos na governanca global

A Revolucgéo ""New Space™ e a Ascensao de Atores Privados

A corrida espacial iniciada durante a Guerra Fria, protagonizada por Estados Unidos e Unido
Soviética, marcou o inicio da era espacial. Durante décadas, os programas espaciais foram mo-
nopolio estatal, com feitos como o lancamento do Sputnik I em 1957, o voo de Yuri Gagarin
em 1961 e a chegada do homem & Lua em 1969. Essas conquistas refletiam tanto a rivalidade
geopolitica quanto o avango cientifico.

Nas Ultimas duas décadas, contudo, observa-se o surgimento de uma nova etapa — a chamada
“New Space” — caracterizada pela presenca ativa de empresas privadas. Essas organizacfes
passaram a desenvolver tecnologias préprias, oferecendo servigos que vao desde o langcamento
de satélites até o turismo espacial. SpaceX, Blue Origin e Virgin Galactic sdo exemplos de em-
presas que transformaram o setor. A SpaceX, em particular, inovou ao criar foguetes reutiliza-
veis, reduzindo de forma expressiva 0 custo de acesso ao espaco e, em 2020, tornou-se a pri-
meira empresa privada a enviar astronautas a Estacdo Espacial Internacional.

Essa nova fase foi impulsionada por multiplos fatores: avancos tecnoldgicos, miniaturizacdo de
satélites, aumento do capital privado disponivel e abertura de politicas publicas para parcerias
entre governo e iniciativa privada. Como consequéncia, houve uma multiplicagdo do numero
de satélites em oOrbita. Segundo a Union of Concerned Scientists (2022), ja sdo mais de 5.400
satélites orbitando a Terra, sendo a maioria de origem norte-americana e pertencentes a empre-

sas privadas.

Desafios para a Governanca Espacial Global

O protagonismo crescente de empresas privadas impds novos desafios a governanga global do
espaco, tradicionalmente fundamentada em acordos multilaterais firmados em uma era de mo-
nopolio estatal.

O principal marco juridico € o Tratado do Espaco Exterior de 1967, que estabelece principios

como o uso pacifico do espaco, a proibicdo de apropriacdo nacional e a responsabilidade dos
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Estados por atividades espaciais sob sua jurisdicéo.

Complementam-no o Acordo de Resgate (1968), a Convencéo de Responsabilidade (1972), a
Convencao de Registros (1975) e o Acordo da Lua (1979). Juntos, esses tratados formam a base
do direito espacial internacional.

Contudo, tais instrumentos ndo previam temas hoje centrais, como a exploragédo comercial de
asteroides, a poluigdo orbital ou o turismo espacial. A auséncia de regras especificas para a
atividade privada tem levado a fragmentacdo da governanca, com proliferacdo de politicas na-
cionais e acordos bilaterais. Essa tendéncia pode comprometer o carater do espaco como bem

comum global, favorecendo a apropriacdo comercial em detrimento do interesse coletivo.

O Arcabouco Juridico Internacional do Espaco

Além dos tratados ja citados acima, existem principios e declaracGes legais internacionais que
complementam o arcabouco juridico espacial, abordando questdes técnicas especificas como
transmisséo televisiva, sensoriamento remoto, uso de fontes de energia nuclear no espago, mi-
tigacdo de detritos espaciais e compartilhamento de beneficios.

O regime juridico espacial internacional apresenta limitacdes significativas para regular as ati-
vidades espaciais privadas.

Os tratados espaciais sao fortemente orientados aos Estados, sendo desenvolvido em uma época
em que somente 0s governos realizavam atividades espaciais.

Conceitos fundamentais como “espago exterior” carecem de delimitagao legal precisa. Ndo ha
um estabelecimento preciso das limitacdes que definem as fronteiras do espaco, com isso séo
geradas questdes criticas de soberania e jurisdi¢cdo sem resolugdes.

O Acordo de Artemis, langcado em 2020 pelos Estados Unidos, estabeleceu principios para a
exploracdo pacifica da Lua, Marte, Cometas e asteroides’ e a cooperacdo internacional, porém

falha em n&o oferecer diretrizes sobre a atuacgao privada.

Desafios Regulatorios Especificos

O artigo IV do Tratado do Espaco Exterior, estabelece que os Estados sdo internacionalmente
responsaveis pelas atividades espaciais nacionais, sejam elas realizadas por agéncias governa-
mentais ou ndo-governamentais, e devem autorizar e supervisionar suas atividades no espaco.
No entanto, esta disposicao enfrenta desafios significativos, tais como a Capacidade de Super-
visdo, Jurisdi¢do Extraterritorial, Evasdo Regulatoria e Responsabilidade por Danos.

O aumento exponencial de atores privados no espaco, torna a capacidade dos Estados de super-

visdo limitada.
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Os Estados podem exercer supervisao efetiva sobre atividades realizadas por suas entidades pri-
vadas em um dominio que esta além da jurisdig&o territorial nacional.

Empresas privadas podem potencialmente evitar disposi¢des desfavoraveis ou inconvenientes
dos tratados espaciais internacionais, aproveitando-se das ambiguidades presentes nestes ins-
trumentos

A Convencéo de Responsabilidade estabelece responsabilidade absoluta para Estados langado-
res, mas nao aborda adequadamente cenarios complexos envolvendo multiplos atores privados
de diferentes nacionalidades.

Um dos desafios mais controversos € a legalidade da exploracao e utilizacdo de recursos em
corpos celestes, 0 aumento do nimero de satélites em Orbita, impulsionado por empresas priva-
das, criadesafios significativos para a gestdo do trafego espacial e o turismo espacial e as missdes
tripuladas privadas levantam questdes éticas e regulatorias especificas.

Enquanto a pesquisa espacial com seres humanos financiada pelo governo é bem regulamentada,
ndo existem diretrizes similares para o contexto de voos espaciais privados/comerciais, sur-
gindo questdes sobre o significado do consentimento informado e se devem existir diretrizes de
salde, treinamento ou restricdes médicas para potenciais viajantes espaciais.

Contudo, acidentes em missdes espaciais privadas de alto risco podem ter repercussdes que vao
muito além da prdpria missao, afetando a percepcédo publica e o apoio a exploragdo espacial em
geral, incluindo programas governamentais.

Outra preocupacdo é com a militarizacdo do espaco e a seguranca nacional, muitas tecnologias
espaciais desenvolvidas por empresas privadas tém aplicac6es tanto civis quanto militares, cri-
ando desafios para o controle de exportacdo e ndo-proliferacdo. As empresas privadas estdo
cada vez mais envolvidas em missfes de seguranca nacional, obscurecendo a linha entre ativi-
dades civis e militares no espaco, e a dependéncia de sistemas espaciais controlados por entida-
des privadas cria vulnerabilidades potenciais para infraestruturas criticas nacionais, gerando

uma preocupacgado com a ciberseguranca.
A posicao do brasil na nova era espacial

O Marco Regulatorio Brasileiro: A Lei Geral do Espaco
Com o avanco da exploracgéo privada, o Brasil buscou atualizar sua legislacdo. A promulgacéo
da Lei n® 14.946/2024 — a Lei Geral do Espaco — representou um passo decisivo. A norma

define as atividades espaciais permitidas, estabelece competéncias entre 0 Comando da Aero-
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nautica e a Agéncia Espacial Brasileira (AEB) e regula a participacéo privada mediante autori-
zacao e registro no Registro Espacial Brasileiro (Resbra).

Segundo Marco Anténio Chamon, presidente da AEB, a nova lei supre uma lacuna histérica e
fornece seguranca juridica para investidores e operadores, alinhando o Brasil as préaticas inter-

nacionais e abrindo caminho para o fortalecimento do setor nacional.

O Centro Espacial de Alcantara e a Participacdo Privada

O Centro Espacial de Alcantara (CEA), no Maranhdo, é o principal ativo brasileiro no setor.
Sua localizagéo proxima a linha do Equador oferece vantagens operacionais que reduzem sig-
nificativamente o consumo de combustivel em langamentos. Nos Gltimos anos, o governo tem
buscado atrair empresas estrangeiras para operar a partir da base.

Apdbs o Acordo de Salvaguardas Tecnologicas firmado com os Estados Unidos em 2020, o
Brasil iniciou o processo de abertura comercial do CEA. Em 2021, quatro empresas foram se-
lecionadas para operar langamentos civis, entre elas a sul-coreana Innospace, que realizou o pri-
meiro lancamento privado a partir de Alcantara em 2023. Em parceria com o Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), a AEB também vem promovendo estudos e
regulamentagdes para consolidar o “New Space” no pais, com énfase na sustentabilidade e no

impacto socioambiental.

A Posicao Brasileira na Governanca Espacial Global

No cenario internacional, o Brasil tem defendido uma governanca espacial democratica e sus-
tentavel. Em 2025, ao presidir o BRICS, o pais incluiu a sustentabilidade espacial entre os temas
prioritarios, articulando propostas que abordam conectividade universal, preservacdo ambiental
e uso equitativo de drbitas e frequéncias. O ministro das Comunicaces, Frederico de Siqueira
Filho, e o presidente da Anatel, Carlos Manuel Baigorri, reforgcaram em artigo que a equidade
No acesso ao espaco é essencial para o desenvolvimento sustentavel e a soberania nacional.

A visdo brasileira apoia uma regulacdo equilibrada, inspirada em principios de governanca co-
laborativa, semelhantes aos defendidos por Elinor Ostrom — em que o didlogo entre os atores

envolvidos previne a apropriacdo indevida de bens comuns.

Desafios e perspectivas para o brasil
Apesar dos progressos, o pais ainda enfrenta limitagcGes importantes. O investimento no setor €
baixo em comparagdo com outras economias do G20, e o programa nacional de veiculos lanca-

dores ainda ndo atingiu a maturidade. Também persistem desafios socioambientais, como 0s
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conflitos territoriais em Alcantara.
Por outro lado, o Brasil tem potencial expressivo e a posicdo geografica vantajosa, 0 novo
marco regulatorio e as parcerias internacionais fortalecem as condicdes para consolidar um

ecossistema espacial competitivo e sustentavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A exploracdo espacial privada representa uma transformacéo significativa no cenario espacial
global, trazendo tanto oportunidades quanto desafios para a governanca do espaco. A crescente
participagdo de empresas privadas tem impulsionado a inovagéo e reduzido os custos de acesso
ao espaco, mas também levanta questdes complexas sobre a apropriacdo de recursos espaciais,
a poluicdo orbital e a equidade no acesso as orbitas e frequéncias.

Neste contexto, o Brasil tem buscado posicionar-se estrategicamente, adaptando seu marco re-
gulatério com a aprovacdo da Lei Geral do Espaco e incentivando a participagdo privada no
Centro Espacial de Alcantara. Ao mesmo tempo, o pais defende, no cenario internacional, uma
governanca espacial mais justa e inclusiva, que equilibre os interesses comerciais privados com
0 principio do espaco como bem publico global.

Os desafios ainda sdo significativos, especialmente em termos de investimentos e desenvolvi-
mento tecnol6gico, mas o Brasil possui ativos importantes, como sua posic¢éo geografica privi-
legiada e seu novo marco regulatério, que podem contribuir para sua inser¢do competitiva na
nova era espacial.

Para avancar neste caminho, serd fundamental que o pais mantenha e amplie seus investimentos
no setor espacial, desenvolva sua inddstria nacional, resolva as questdes socioambientais em
Alcantara e continue a participar ativamente dos foruns internacionais de governanca espacial.
Somente assim o Brasil podera aproveitar plenamente as oportunidades da exploragéo espacial
privada, contribuindo para uma governanga global que promova o uso pacifico, sustentavel e
equitativo do espaco em beneficio de toda a humanidade.

A exploragéo espacial, antes restrita a governos, agora conta com a paixao e o investimento de
empresas privadas. Isso abre um leque de possibilidades, impulsionando a inovacéo e barate-
ando 0 acesso ao espago. No entanto, essa nova era também nos convida a refletir sobre questdes
importantes, como a distribuicdo dos recursos espaciais, a crescente "lixeira"” orbital e a garantia
de que todos tenham as mesmas chances de aproveitar esse universo de oportunidades.

Nesse cenario, o Brasil se destaca, buscando seu lugar ao sol. Com a Lei Geral do Espago,
abrimos as portas para a iniciativa privada no nosso querido Centro Espacial de Alcantara. Ao
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mesmo tempo, defendemos no palco global uma governanga espacial que seja mais justa e aco-
Ihedora, onde os sonhos comerciais convivam em harmonia com a visdo do espaco como um bem
precioso para toda a humanidade.

Claro, ainda temos muito a trilhar, especialmente em termos de investimentos e tecnologia. Mas
o Brasil tem trunfos importantes: nossa localizacdo geografica € um presente, e n0sso novo
marco regulatdrio € um convite para nos inserirmos de vez nessa nova aventura espacial.

Para decolarmos rumo ao futuro, precisamos continuar investindo no setor espacial, nutrindo
nossa industria nacional, cuidando das questdes socioambientais em Alcantara e participando
ativamente das conversas internacionais sobre a governanca do espago. S6 assim o Brasil po-
dera abracar plenamente as oportunidades da exploracdo espacial privada, contribuindo para
um futuro em que o espaco seja usado de forma pacifica, sustentavel e justa, em beneficio de

todos nos.
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RESUMO

A corrida de rua vem se consolidando como uma pratica acessivel e de ampla adesao, reconhe-
cida ndo apenas por seus beneficios fisicos, mas também por seu impacto emocional e social.
Este estudo observacional, de abordagem mista, teve como objetivo analisar os beneficios psi-
cossociais da corrida de rua e compreender o papel das assessorias esportivas na motivacao e
no bem-estar dos praticantes. A amostra de conveniéncia foi composta por 103 corredores, com
média de idade de 38,99 anos, sendo 76,7% vinculados a assessorias esportivas. A coleta de
dados foi realizada por meio de questionario eletrénico adaptado do protocolo IMPRAFE-132,
abrangendo dimensGes fisicas, psicoldgicas e sociais. Os resultados revelaram que, embora a
busca pela salde e bem-estar seja comum entre todos os participantes, aqueles acompanhados
por assessorias demonstraram maior volume de treino e maior valorizagdo de aspectos como

socializagdo, pertencimento e superacdo de limites. As respostas qualitativas, aplicadas apenas
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ao grupo com assessoria, reforgaram que o acompanhamento profissional promove motivacéo,
disciplina, autoconfianca e integracdo social. Conclui-se que as assessorias esportivas potenci-
alizam os beneficios psicossociais da corrida, transformando a pratica em uma experiéncia co-

letiva e de desenvolvimento integral.

Palavras-chave: Corrida de Rua; Assessoria Esportiva; Beneficios Psicossociais; Bem-estar;

Socializacao.

ABSTRACT

Running has grown globally, recognized not only for its physical benefits but also for its posi-
tive impact on mental health. However, the psychosocial dimension and the influence of run-
ning groups remain underexplored. This mixed-methods observational study aimed to analyze
the psychosocial benefits of road running and the role of professional coaching in motivation
and well-being. The convenience sample consisted of 103 (n=103) participants, with an average
age of 38.99 years, of whom 76.7% (n=79) were part of the “With Coaching” group. Data was
collected through an electronic form adapted from the IMPRAFE-132 protocol. The results
confirmed a consensus regarding universal benefits such as “Maintaining Health” and “Overall
Well-being.” However, the comparative analysis revealed that running groups function as
psychosocial amplifiers: the appreciation of “Socialization” and “Belonging to a group” was
significantly higher (31.7% and 25.2% greater, respectively) among coached runners. It was
concluded that professional coaching plays a dual and essential role, offering both technical-
physiological support and a social catalyst that enhances collective experience and promotes

the runners’ overall psychosocial well-being.
Keywords: Street Running; Sports Advisory; Psychosocial Benefits; Well-being; Socialization.

INTRODUCAO

A corrida de rua tem se consolidado como um dos esportes mais praticados no mundo, alcan-
cando milhdes de adeptos de diferentes idades e perfis socioecondémicos. Além de ser uma pra-
tica acessivel, democratica e de baixo custo, caracteriza-se pela flexibilidade de horérios e lo-
cais, o que favorece a adesdo da populacdo®. Relatdrios recentes apontam que a corrida foi a
modalidade esportiva que mais cresceu em 2024 globalmente, com destaque para o Brasil, onde
0 nimero de praticantes aumentou 109% em comparagio ao ano anterior?. Esse fendmeno re-

flete ndo apenas 0 aumento do interesse esportivo, mas também a busca por qualidade de vida,
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salde e bem-estar.

Os beneficios fisicos da corrida de rua sdo amplamente reconhecidos pela literatura, o que de-
monstra que a pratica regular esta associada a melhora da capacidade cardiorrespiratdria, con-
trole do peso corporal, prevencdo de doencas cronicas nao transmissiveis e maior longevidade®.
Por essa razdo, a corrida é frequentemente recomendada em programas de promogéo de salde
publica, sendo considerada uma estratégia eficaz e de baixo custo para combater o sedentarismo
e suas consequéncias.

Contudo, a corrida de rua ndo deve ser compreendida apenas por seus efeitos fisiologicos, de-
vemos também considerar que a dimensao psicossocial desempenha papel central na motivagéo
e na permanéncia dos praticantes. Correr esta associado a reducao de sintomas de ansiedade e
depressdo, aumento da autoestima e da autoconfianca®, além de proporcionar sentimentos de
prazer, bem-estar e satisfacdo com a vida®. Tais aspectos contribuem para que a corrida seja
percebida ndo somente como atividade fisica, mas também como pratica promotora de salde
mental.

Outro ponto relevante é o impacto social da corrida, uma vez que, ao participar de treinos,
provas ou grupos organizados, o individuo estabelece vinculos sociais, amplia sua rede de con-
tatos e desenvolve senso de pertencimento a uma comunidade®. O apoio social ¢ um dos prin-
cipais fatores associados a adesdo e a manutencdo da pratica regular de atividade fisica, sendo
determinante para o engajamento a longo prazo’. Assim, a corrida de rua se apresenta também
como espaco de socializacéo e fortalecimento de relacBes interpessoais.

Nesse cenario, destacam-se as assessorias esportivas, organizacdes que oferecem acompanha-
mento técnico e promovem treinos coletivos sob supervisao profissional. Além de contribuir
para a melhora do desempenho e prevencdo de lesGes, essas assessorias desempenham papel
essencial no apoio psicossocial aos corredores, criando um ambiente de motivacgdo, disciplina
e troca de experiéncias, dado que programas de exercicio em grupo potencializam a percepc¢ao
de prazer, aumentam a autoconfianca e estimulam maior engajamento com a prética esportiva®.
As assessorias esportivas, portanto, ndo se limitam ao treinamento fisico. Elas atuam como
espacos de convivéncia social e de construcdo da identidade do corredor, influenciando positi-
vamente fatores como pertencimento, autoestima, resiliéncia e cooperacdo. Ao promover um
ambiente coletivo e motivador, esses grupos ampliam a experiéncia esportiva para além do
desempenho individual, transformando a corrida em um fendmeno de impacto social.

Apesar da crescente popularidade da corrida de rua e do aumento do nimero de assessorias,
ainda sdo escassos o0s estudos académicos que analisam de forma sistematica os beneficios psi-

cossociais dessa pratica quando mediada por tais organizagdes. A literatura tende a enfatizar os
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aspectos fisiologicos e de performance, deixando em segundo plano os impactos sociais e psi-
coldgicos que podem ser igualmente relevantes para a satide integral dos praticantes®.

Diante disso, trata-se de um estudo observacional que busca analisar os beneficios psicossociais
da corrida de rua com base em dados coletados entre os praticantes, assim como compreender
como as assessorias esportivas contribuem para a motivacao e bem- estar dos corredores. Com
base nesse levantamento de informagdes, esse trabalho busca valorizar a corrida ndo apenas
como atividade fisica, mas como préatica transformadora capaz de impactar positivamente a vida

de individuos e comunidades.

METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional, de abordagem mista (qua-
litativa e quantitativa), voltada a analise dos beneficios psicossociais associados a pratica da
corrida de rua e ao acompanhamento de assessorias esportivas. O delineamento buscou com-
preender, a partir da percep¢do dos participantes, os impactos fisicos, psicoldgicos e sociais
dessa prética.

A amostra foi composta por corredores amadores, adultos e idosos, com idade igual ou superior
a 18 anos, praticantes regulares de corrida de rua, vinculados ou ndo a assessorias esportivas.
Foram excluidas as respostas incompletas e aquelas que ndo se enquadravam nos critérios de
participagdo estabelecidos.

A coleta de dados foi realizada de forma remota, por meio de um formulario eletrénico
elaborado na plataforma Google Forms. O questionario foi estruturado com base na adaptacéo
do protocolo IMPRAFE-132%°, instrumento validado que avalia dimensdes motivacionais as-
sociadas a préatica de atividades fisicas, abrangendo aspectos como controle do estresse, saude,
sociabilidade, competitividade, estética e prazer. As perguntas foram ajustadas para refletir es-
pecificamente a pratica da corrida de rua e a influéncia das assessorias esportivas nesse con-
texto.

Os participantes foram convidados a responder voluntariamente ao formulario, sendo informa-
dos sobre os objetivos do estudo e a confidencialidade das respostas. Nenhum dado pessoal
sensivel foi solicitado, e todas as informagdes foram tratadas de forma anénima, visando pre-
servar a privacidade dos respondentes.

Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar
percepcOes, experiéncias e diferencas relatadas entre corredores acompanhados por assessorias

esportivas e aqueles que treinam de maneira independente. Essa analise teve como objetivo
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evidenciar os principais beneficios psicossociais associados a préatica da corrida de rua e com-
preender o papel das assessorias esportivas no incentivo, engajamento e manutengédo dessa ati-
vidade.

Os resultados serdo apresentados em graficos e tabelas, de modo a facilitar a visualizacdo e a
comparagéo entre os grupos de participantes com e sem acompanhamento profissional.

O questionario completo encontra-se disponivel no Anexo 1 e poderé ser acessado por meio de

QR Code, de modo a garantir a transparéncia do instrumento utilizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo contou com a participacdo de 103 praticantes de corrida de rua, sendo a
amostra predominantemente composta pelo género feminino (n=71; 68,9%). A idade média
geral dos respondentes foi de 38,99 (+£11,80) anos.

A variavel central da investigacéo, a utilizacdo de assessoria esportiva, revelou uma alta adesao
ao acompanhamento profissional, com 76,7% (n=79) dos participantes declarando treinar "Com

Assessoria”.

Tabela 1. Valores expressos em média e desvio padrdo dos resultados do levantamento realizado

Sem Assessoria Com Assessoria Geral
Sexo Masculino 7 25 32
Feminino 17 54 71
Idade 32,38 11,87 41 11,08 38,99 11,80
Estatura 1,69 0,10 1,67 0,10 1,68 0,10
Peso 72,85 12,31 71,16 13,10 71,56 12,88
IMC 25,65 417 25,69 3,86 25,43 3,59
Tempo de Prética < de 1 ano (63%) > de 1 ano (67%) > de 1 ano (60%)
71% 37% 39
Volume Semanal correm até correm de 21 km a correm atéo 10 km
10 km 40 km
Vezes na semana 42% correm 2 vezes 51% correm 3 vezes | 43% correm 3 vezes

O perfil da pratica esportiva revelou distingdes marcantes entre os grupos. O grupo com asses-
soria apresentou maior experiéncia e volume de treino: 67,1% praticam corrida ha mais de um
ano e 46,8% acumulam 21 km ou mais por semana. Em contraste, 0 grupo sem assessoria mos-
trou um perfil mais inicial e de menor intensidade, com 63% praticando ha menos de um ano e
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70,8% correndo um volume de até 10 km semanais.

No que se refere as motivagdes, ambos os grupos demonstraram forte convergéncia quanto aos
beneficios relacionados a saide. Como apresentado no Grafico 1A, “manter a saude” foi clas-
sificado como importante ou muito importante por 95% dos corredores sem assessoria e por
94% daqueles que contam com acompanhamento profissional. Resultado semelhante aparece
no Grafico 1B, em que o “bem-estar geral” alcangou 95% e 98%, respectivamente.

A motivacao relacionada a “liberar tensdes mentais”, ilustrada no Grafico 1C, também foi am-
plamente valorizada, sendo indicada por 80% dos corredores sem assessoria e por 86% dos
participantes acompanhados, o que reforca o papel da corrida na regulacdo emocional e no ma-
nejo do estresse, independentemente da estrutura de treinamento utilizada.

MANTER A SAUDE BEM-ESTAR GERAL
LI S HESS0KE COR ASSLSS0RIS JLEAL L RSSO O ASSLSSORL _—
B Mada tant el tant W 1. Nada Lant | N Lant
Wi da | rtante M- Important “EN, da | tante W4 | tant
B 5 Muil Lant CEN Lant

LIBERAR TENSOES MENTAIS

"
—— - II
| -
LI ASEL Kl 1 ASSESSORLS
tant CEN

W 1- Nada importar F L portant

36

GLEEAL

Grafico 1. Resultado Quantitativo

No entanto, a principal contribuicdo deste estudo emerge na comparacdo direta das
motivacOes psicossociais entre o0s grupos. Os dados demonstraram que a assessoria
esportiva atua como um potente catalisador para os beneficios de ordem social.

A importancia atribuida a “Socializa¢ao” mostrou-se evidente, sendo destacada por 41,7% dos
participantes do grupo Sem Assessoria e por 73,4% do grupo Com Assessoria, conforme ilus-
trado no Grafico 2A. Padrdo semelhante foi observado em relacdo ao “Pertencimento a um

grupo”, valorizado por 29,2% e 54,4% dos participantes dos grupos Sem e Com Assessoria,
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respectivamente, conforme o Grafico 2 B.

SOCIALIZACAQ PERTENCER A UM GRUPO

5 3 B 1 y B i . 1 334 l
- —_mill 1 | | . =
SE ASSESSOR COM ASSESSORIS GLRAL SEM ASSESSORIS COM A55ESSORI GLRAL

Mada important W2 Pou mportant !
Iy
i

Grafico 2. Resultado Quantitativo

Esses achados sugerem que, enquanto a corrida individual tende a ser orientada prioritariamente
pela busca de saude fisica e mental, a inser¢cdo em uma assessoria transforma essa pratica em
uma experiéncia coletiva. O ambiente estruturado fomenta lacos sociais e um senso de identi-
dade que se tornam, por si s0s, fatores motivacionais decisivos para a adesdo e permanéncia no
esporte.

Corroborando essa tendéncia, “Superagdo de Limites” também foi mais valorizada pelo grupo
Com Assessoria, com 73,4% das respostas, em comparacgdo a 41,7% no grupo Sem Assessoria,
conforme demonstrado no Gréfico 3. Esse resultado reflete o maior volume de treino e a moti-
vacdo voltada ao desempenho, caracteristicas associadas ao acompanhamento profissional e ao

estimulo do ambiente coletivo.

SUPERAR LIMITES

- 23
_ 13 . 13
— — . - Il
LSESSORIS COM ASSESSORI

GLEAL

Gréfico 3. Resultado Quantitativo — Superar limites

A compreensdo do valor da orientacdo profissional foi amplamente reconhecida entre os parti-
cipantes. Todos os entrevistados afirmaram perceber diferenca entre correr com e sem acom-

panhamento especializado, o que reforga a importancia atribuida a presencga de um profissional
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na construcdo do treino. Além disso, apenas 9,7% indicaram ndo notar distingdo entre correr
sozinho ou acompanhado.

Quando estratificados, 12,5% dos corredores sem assessoria afirmaram nao identificar dife-
renca, enquanto, entre os acompanhados, esse percentual foi ainda menor (8,8%), 0 que sugere
que a vivéncia da assessoria tende a fortalecer a percep¢do dos beneficios da orientagdo e da
convivéncia em grupo.

Para vocé, existe diferenca entre correr

sozinho e acompanhado?

)
- . :
— — |

SEM ASSESS ORI COM ASSESS0ELS GLEEAL
Graéfico 4. Resultado Quantitativo — Diferenca correr sozinho e acompanhado

Desta forma, os resultados indicam que a assessoria esportiva desempenha um duplo papel es-
sencial. Primeiramente, atua como suporte técnico e fisioldgico, atraindo praticantes mais ex-
perientes, com maior volume de treino e foco em performance e prevencdo de lesdes. Em se-
gundo lugar, e de maneira central nesta pesquisa, funciona como amplificador psicossocial.

A assessoria cria um ecossistema que potencializa os beneficios ligados a socializacdo e ao
pertencimento, agregando valor que transcende o ganho fisico. Como relatado por um partici-
pante, o impacto da assessoria ¢ “de extrema importancia, sinto uma melhora em todos os as-
pectos da minha vida”, validando que o suporte estruturado se torna um pilar essencial para o
bem-estar mental, emocional e social dos praticantes de corrida de rua.

Para compreender de forma mais aprofundada as percepg¢des dos participantes quanto a influén-
cia das assessorias esportivas, foram analisadas qualitativamente as respostas as trés perguntas
abertas do questionario.

Cabe destacar que estas questdes foram direcionadas exclusivamente aos participantes que in-
tegram assessorias esportivas, motivo pelo qual os corredores que ndo participam desse tipo de
grupo nédo responderam a essa parte do questionario. Essa delimitacdo permitiu compreender
com maior riqueza de detalhes as experiéncias vivenciadas por aqueles que estdo inseridos em
um contexto coletivo de treinamento, no qual as interagdes sociais e 0 acompanhamento pro-
fissional exercem influéncia direta sobre os aspectos subjetivos da prética.

Para a primeira pergunta (Motivos que levaram os corredores a participarem de uma assessoria
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esportiva), as respostas revelaram trés grandes eixos tematicos: orientacdo técnica e prevengao
de lesdes, busca por desempenho e evolucdo pessoal e motivacéo e socializacéo.

O primeiro eixo, “orientagdo técnica e prevencao de lesdes”, foi o mais recorrente entre os
participantes. Diversos respondentes mencionaram a importancia de “ter um acompanhamento
profissional”, “aprender a correr corretamente”, “ndo se lesionar” e “ter direcionamento”. Essa
categoria evidencia que muitos corredores percebem o acompanhamento técnico como um fator
essencial para garantir seguranca e eficiéncia nos treinos. A assessoria, nesse contexto, repre-
senta um espaco de aprendizagem, com foco em técnica, planejamento e prevencao de proble-
mas fisicos, funcionando como um mediador entre o praticante e a pratica segura do esporte.
O segundo eixo identificado foi o da “busca por desempenho e evolugdo pessoal”. Termos como
“melhorar performance”, “evoluir”, “superar limites” e “progredir com qualidade” apareceram
de forma recorrente. Esse grupo de respostas reflete o desejo dos corredores por aprimoramento
fisico e pessoal, demonstrando que a assessoria é percebida como um meio de alcancar resulta-
dos mais expressivos, tanto em rendimento quanto em disciplina e constancia. A presenca de
treinadores qualificados e 0 acompanhamento individualizado foram apontados como elemen-
tos centrais para essa evolucdo.

O terceiro eixo, “motivagdo ¢ socializa¢ao”, destacou-se como um fator complementar, mas
igualmente relevante. Muitos participantes relataram que a assessoria fornece incentivo, disci-
plina e um senso de pertencimento, como exemplificado em mengdes a “motivacao do grupo”,
“coletividade” e “estar com pessoas com o mesmo objetivo”. Além de favorecer o comprome-
timento com os treinos, esse aspecto reforca o papel social e emocional das assessorias, funci-
onando como rede de apoio e espago de convivéncia saudavel.

De modo geral, observa-se que a decisdo de integrar uma assessoria esportiva esta relacionada
tanto & busca por resultados concretos (melhora técnica e fisica) quanto a satisfacdo subjetiva e
social que o grupo proporciona.

Para a segunda pergunta (Principais beneficios percebidos da corrida com assessoria esportiva),
as respostas apresentaram alta convergéncia, indicando percepcGes amplamente compartilha-
das. A partir da analise, emergiram cinco temas principais: melhora do desempenho fisico,
acompanhamento profissional, prevencgéo de les6es, motivacao e disciplina e socializacao.

A melhora do desempenho fisico foi mencionada em praticamente todas as respostas, consoli-
dando-se como o beneficio mais reconhecido. Os corredores percebem a assessoria como de-
terminante para o aprimoramento da capacidade cardiorrespiratéria, da resisténcia e da perfor-
mance em provas.

O acompanhamento profissional aparece em segundo plano, mas fortemente associado a
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seguranca, eficiéncia e ao alcance de metas individuais. Essa categoria reafirma a confianca dos
praticantes na orientacdo técnica como diferencial da assessoria, 0 que se relaciona diretamente
ao primeiro eixo identificado na questdo anterior.

A prevencdo de lesbes também se destacou, sendo frequentemente citada junto ao acompanha-
mento técnico. Muitos participantes relataram que a assessoria permite corrigir erros de postura,
ritmo e intensidade, reduzindo riscos fisicos e garantindo uma pratica mais sustentavel.

A motivacéo e disciplina emergiram como aspectos psicoldgicos e comportamentais vinculados
ao ambiente de treino coletivo. O acompanhamento de um grupo, o apoio dos treinadores e 0
sentimento de compromisso foram apontados como fatores que favorecem a regularidade e a
adesdo a prética.

Por fim, a socializacdo foi um beneficio amplamente reconhecido. Os respondentes destacaram
a interacdo com pessoas que compartilham objetivos semelhantes, o fortalecimento de vinculos
e 0 prazer de participar de eventos e desafios em grupo. Assim, a assessoria € compreendida
como espaco de construcdo de lagos e de troca de experiéncias, que amplia os efeitos positivos
da corrida para além do ambito fisico.

Por fim, para a terceira pergunta (Impactos psicoldgicos e sociais da assessoria esportiva), a
analise das respostas evidenciou impactos predominantemente positivos nos aspectos psicol6-
gicos e sociais dos praticantes, organizados em quatro temas principais: motivacdo e propdsito,
autoconfianca e autoestima, socializacdo e pertencimento e bem-estar emocional e satide men-
tal.

O tema motivacdo e propdsito foi amplamente citado, indicando que o acompanhamento pro-
fissional e 0 ambiente coletivo contribuem para manter o foco, estabelecer metas e superar a
falta de constancia. Varios participantes destacaram que a assessoria lhes da “razao para nao
desistir”, “objetivos claros” e “incentivo para continuar mesmo nos dias dificeis”.

A autoconfianca e autoestima aparecem como resultados diretos da evolucdo percebida e da
superacdo de desafios. Muitos corredores relataram sentir-se “mais confiantes”, “seguros” e
“orgulhosos dos proprios avancos”. Esses relatos sugerem que o progresso fisico promove tam-
bém uma transformacdo subjetiva, fortalecendo a imagem pessoal e 0 senso de capacidade.

A socializacdo e o sentimento de pertencimento constituem outro eixo fortemente presente nas
respostas. A assessoria ¢ descrita como “uma segunda familia” ou “um grupo acolhedor”, evi-
denciando seu papel na integracdo social e na formacdo de lacos de amizade. Esse
convivio aparece como fator protetivo frente ao isolamento, reforcando a importancia do grupo
como espaco de apoio emocional.

Por fim, os relatos sobre bem-estar emocional e satide mental destacam o papel da corrida e da
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assessoria como elementos de equilibrio psicoldgico, especialmente entre mulheres. Foram re-
correntes mengoes a “reducdo do estresse”, “melhora da ansiedade”, “superacdo da depressdao”
e “sensacao de leveza apos os treinos”. Esses efeitos revelam que a pratica orientada contribui
para a saude integral do individuo, favorecendo o autocuidado e o equilibrio emocional.

Em sintese, os dados qualitativos reforcam que a assessoria esportiva transcende o papel de
mediadora técnica da corrida. Ela atua como agente de transformacéo pessoal e social, promo-
vendo seguranca, motivacao, pertencimento e bem-estar. Os participantes reconhecem a asses-
soria como espaco que integra corpo e mente, favorecendo tanto o desempenho fisico quanto o

desenvolvimento emocional e social dos praticantes.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu compreender os beneficios psicossociais associados a corrida de
rua, evidenciando diferencas significativas entre os praticantes que contam com o acompanha-
mento de assessorias esportivas e aqueles que treinam de maneira independente. Os resultados
demonstraram que, embora 0s motivos relacionados a salde e ao bem-estar sejam amplamente
compartilhados entre ambos os grupos, a presenca de uma assessoria potencializa aspectos de
socializagéo, pertencimento e superacdo pessoal, configurando um ambiente que favorece nao
apenas o desempenho fisico, mas também o desenvolvimento emocional e social dos pratican-
tes.

As analises quantitativas mostraram que os corredores vinculados a assessorias apresentam
maior experiéncia, volume e frequéncia de treino, além de atribuirem maior importancia a fa-
tores como socializagao, senso de grupo e superacdo de limites. Esses achados reforcam a ideia
de que o acompanhamento profissional contribui para consolidar habitos de préatica regular e
para fortalecer vinculos interpessoais, tornando a corrida uma experiéncia mais significativa e
sustentavel ao longo do tempo.

No ambito qualitativo, as respostas dissertativas — direcionadas exclusivamente aos partici-
pantes que integram assessorias esportivas — revelaram que o impacto dessa modalidade de
acompanhamento vai além do suporte técnico. As assessorias foram descritas como espacos de
motivacgdo, aprendizagem e convivéncia, nos quais o compartilhamento de metas e con-
quistas reforca a autoestima e o sentimento de pertencimento. Foram identificados
beneficios psicologicos relevantes, como maior motivacao, autoconfianca e bem-estar emocio-
nal, bem como ganhos sociais, expressos na criagéo de lagos de amizade e no fortalecimento da
rede de apoio.

Em sintese, a corrida de rua, quando associada a atuacdo das assessorias esportivas, demonstra
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potencial para promover ndo apenas saude fisica, mas também transformacGes psicossociais
positivas. A préatica orientada se consolida como meio de autoconhecimento, integracéo e equi-
librio, refletindo o papel do exercicio fisico como elemento essencial para o bem-estar integral.
Recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a analise dos mecanismos de engajamento
social e emocional presentes nas assessorias, de modo a ampliar a compreenséo sobre seu im-

pacto na adesdo e na manutencéo da pratica esportiva a longo prazo.
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RESUMO

A corrida como modalidade esportiva, demonstra crescente popularidade, assim podendo fo-
mentar a busca por aprimoramento, nesse cenario a poténcia é reconhecida como uma ferra-
menta complementar essencial para execucdo do gesto mecanico no menor tempo possivel.
Portanto, o objetivo desse trabalho é identificar a correlacdo entre a poténcia de membros infe-
riores com a velocidade da corrida de atletas amadores. Trata-se de um estudo com abordagem
quantitativa, do tipo observacional transversal, composta por 11 participantes de uma assessoria
esportiva de corrida do Alto Tieté-SP, avaliados no periodo de agosto a novembro de 2025, sub-
metidos ao Teste de 3km e Teste de Salto Horizontal. Apds a obtencéo das variaveis dos testes,
aandlise de correlacdo de Pearson, mostrou associacao positiva entre velocidade média no Teste
de 3km e disténcia do salto horizontal, p=0,0, contrariamente, ao considerar a razdo entre a

distancia do salto e a massa corporal, a correlagdo com a velocidade média ndo demonstrou
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significancia estatistica p=0,21 superior ao limiar p = 0,05. Conclui-se que, na amostra pesqui-
sada, a poténcia de MMII (distancia dos saltos corrigida) ndo tem correlagdo significativa direta

com a velocidade média percorrida.
Palavras-chave: corrida, forca muscular, velocidade maxima, poténcia

ABSTRACT

Running as a sport is showing increasing popularity, thus fostering the pursuit of improvement.
In this scenario, power is recognized as an essential complementary tool for executing the me-
chanical gesture in the shortest possible time. Therefore, the objective of this study is to identify
the correlation between lower limb power and running speed in amateur athletes. This is a
quantitative, observational, cross-sectional study composed of 11 participants from a running
sports consultancy in Alto Tieté-SP, evaluated between August 2025 and November 2025, sub-
jected to the 3km Test and the Horizontal Jump Test. After obtaining the test variables, Pear-
son's correlation coefficient showed a positive association between average speed in the 3km
Test and horizontal jump distance, p=0.0. Conversely, when considering the ratio between jump
distance and body mass, the correlation with average speed did not show statistical significance
(p=0.21), exceeding the thresholds (p=0.05). It is concluded that, in the sample studied, the
power of the lower limbs (corrected jump distance) does not have a significant direct correlation

with the average speed covered.
Keywords: running, muscular strength, maximum speed, power

INTRODUCAO

A corrida como modalidade esportiva, apresenta popularidade progressiva, podendo ser justifi-
cado tanto pelos seus beneficios a salide cardiovascular quanto por sua acessibilidade!, e em-
bora ndo seja um evento recente na historia pode ser classificada como um fenémeno sociocul-
tural contemporaneo em razdo da influéncia na mudanca de comportamento dos participantes?,
no qual a corrida de rua é uma das modalidades esportivas que mais cresce®, assim nio sendo
apenas uma tendéncia atual como visto com o crescimento de praticantes e provas da modali-
dade®.

A crescente popularidade pode fomentar a busca por aprimoramento no desempenho e otimi-
zacdo da performance. Sendo fundamental compreender os fatores que atuam como determi-

nantes da corrida. Dentre alguns fatores fisiologicos: Consumo Maximo de Oxigénio
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(VO2méx), Economia de Corrida (EC), Velocidade Maxima no VO2max (VWO2méx) e Fre-
quéncia Cardiaca (FC), j& como fatores biomecanicos estdo: frequéncia de passada (FP) tempo
de contato com solo (TC) e forca de reagéo do solo (FRS)®.

Os fatores neuromusculares e as estratégias de treinamento fisico abrangem a forca muscular
(méxima, explosiva, velocidade e de resisténcia), a poténcia (como a poténcia dos saltos verti-
cais com e sem contramovimento), a coordena¢do neuromuscular, a programagdo motora, a
capacidade de armazenamento e utilizacdo de energia elastica, aspectos que sdo importantes
para o desempenho, mas também contribuem para a prevencdo de lesdes e estabilizacéo articu-
lar e equilibrio muscular?.

Sabe-se que o treinamento de forca é uma ferramenta complementar e essencial nas diversas
modalidades esportivas e particularmente na corrida, para além do aumento convencional da
massa muscular. Pesquisas anteriores mostraram que treinamentos especificos de forca maxima
e poténcia podem ter efeitos diferenciados sobre varidveis-chave como economia de corrida,
velocidade e resisténcia aerébica®.

A relacdo da for¢ca maxima e velocidade na corrida é um tema que apresenta muitas especifici-
dades e possui tanto embasamento fisioldgicos para essa conexdo, quanto uma multiplicidade
de fatores fisioldgicos, morfoldgicos, neuromusculares e psicoldgicos®®’. Fisiologicamente, a
forga muscular concéntrica méxima esté relacionada com as fibras musculares de contragéo
rapida (Tipo Il), individuos com uma maior proporcao de fibras de contracdo rapida sdo capazes
de gerar maior forga muscular e poténcia durante movimentos rapidos’, desse modo, o treina-
mento de forca com alta resisténcia, que visa o desenvolvimento de for¢ca maxima, pode gerar
um aumento na velocidade de movimento e aprimorar a forga muscular, a poténcia e a taxa de
desenvolvimento de forca (RFD), melhorando a capacidade de sprints curtos, aumentando a
concentragéo de fibras do tipo 118,

A poténcia é considerada a manifestacdo de forca ideal quando o objetivo € executar um gesto
mecanico em menor tempo possivel®, a forca explosiva contribui para a melhoria em testes de
corrida em terreno plano, pois provoca um menor dispéndio energético (EC), aprimora a coor-
denacdo neuromuscular e aumenta a capacidade de armazenar energia elastica nos tenddes, me-
canismos essenciais para uma performance superior na corrida®.

Ainda que haja reconhecimento geral sobre a importancia do treinamento de forca no desem-
penho dos atletas, pouca é a compreensdo detalhada sobre as correlacdes especificas entre a
forca méaxima e a poténcia muscular com a velocidade de corrida. Portanto o objetivo desse
trabalho é identificar a correlagdo entre a poténcia de membros inferiores com a velocidade da

corrida de atletas amadores nos testes de 3km.
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METODO

Todos os voluntarios foram contatados pelo treinador e previamente esclarecidos e orientados
sobre os procedimentos da pesquisa. Apés aceitacdo plena, todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Junto ao termo de consentimento, os participan-
tes assinaram um questionario de prontiddo fisica PAR-Q (Anexo 1), seguindo em formato qr
code os mesmos assinados confirmando sua prontid&o.

O presente estudo teve uma abordagem quantitativa do tipo observacional transversal.

A amostra foi selecionada de forma ndo-probabilistica, configurando-se como uma amostragem
por conveniéncia, e consistiu em 11 participantes vinculados a um servigo de assessoria espor-
tiva para corredores amadores na regido do Alto Tieté-SP no periodo de agosto a novembro de
2025.

Como critério de inclusdo foram aceitos participantes com idade acima de 18 anos, com ao
menos um ano de treino, apenas do sexo masculino, com um volume minimo semanal de 25km.
Os critérios de exclusdo foram: atletas impossibilitados de realizar os testes devido alguma co-
morbidade, doencas ou lesdes e menos de um ano de treinamento para garantia de um preparo
minimo dos participantes.

Inicialmente foram coletadas as seguintes informagdes dos participantes: contato e identifica-
cdo. Subsequentemente, realizou-se a avaliacdo de bem-estar e o preenchimento do Questiona-
rio de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) relativo algumas comorbidades. O PAR-Q é
um instrumento de screening pré-exercicio comumente indicado, ja que é um método econé-
mico de identificar pessoas para quem um aumento da atividade fisica poderia ser contraindi-
cado. E alternativo, na impossibilidade de realizar testes clinicos (mensuracéo da presséo arte-
rial em repouso, eletrocardiograma de repouso e em esforco fisico), € uma ferramenta Gtil para
detectar pessoas que necessitam de mais atencdo. Além disso, é recomendado pelo American
College of Sports Medicine (ACSM) como uma avaliacdo prévia segura para adultos (especifi-
camente homens menores de 40 anos e mulheres menores de 50 anos) para adultos que iréo
iniciar uma atividade fisica de intensidade baixa a moderada®.

A obtencdo de dados para caracterizacdo da amostra foi dirigida por meio de questionério, para
a coleta de dados como idade e variaveis antropométricas (incluindo estatura e massa corporal)
e determinacéo do status de atividade fisica - para verificar o atendimento aos critérios de in-
clusdo de pratica regular.

Os testes fisicos (teste de 3km e teste de salto horizontal) foram delineados a fim de mensurar

0 desempenho atlético e variaveis neuromusculares. O teste de 3km foi utilizado para aferir a
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performance em corrida. E o teste de salto horizontal com a inten¢do de mensurar poténcia de
membros inferiores diante a distancia atingida. A descri¢do da metodologia pode ser visualizada

resumidamente na figura 1 - delineamento metodoldgico abaixo.

Figura 1. Figura de delineamento metodoldgico
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desempenho da corrida de atletas amadores.

Os corredores realizaram aquecimento em um percurso de 800m, asfaltado e plano por cerca
de 5 a 10 minutos, seguido por alguns exercicios técnicos da corrida e sprints curtos. E posteri-
ormente, no circuito previamente estabelecido os participantes executaram o protocolo de cor-
rida de 3 km em intensidade. O monitoramento e registro do percurso foram realizados por
dispositivos de geolocalizacdo (GPS) ou por software de rastreamento de desempenho (aplica-
tivo especifico para corrida), possibilitando o célculo de velocidade média expressa em km/h.
O teste de salto horizontal foi realizado para identificacdo da poténcia de membros inferiores.
Por ser um teste reconhecido e correlacionado como uma medida eficaz, considerado um gesto
motor simples, de baixo custo e necessitar de poucos recursos'. E foi conduzido por meio de
trés tentativas consecutivas mensuradas com o auxilio de fitas métricas, sendo considerado para
analise o melhor desempenho obtido.

O tratamento e a analise dos dados foram realizados a partir de uma base construida no pro-
grama Microsoft Excel e analisados no Software GraphPad Prism 9.0.0 para obtencao do coe-
ficiente de correlacdo de Pearson com r sendo p<0,05, analisando duas variveis pela sua média

e desvio padrédo sendo descritos por meio de tabelas e graficos de frequéncias absolutas.

RESULTADOS

A amostra estudada foi composta por 11 participantes (n=11), todos do sexo masculino, € a
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variavel idade foi expressa pela média (38 anos) e desvio-padrdao (+ 10,7 anos). Outras ca-

racteristicas da amostra podem ser observadas na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas antropomeétricas e tempo de treino dos participantes

Participantes Idade Peso Altura IMC  Tempo Velocidade Melhor Razao
(em {em de média 3km salto (distdncia/peso)
kg) cm) treino (em km/h) (em

(em cm)

anos)
1 39 72 171 246 10 16,02 245 3,40
2 39 80 179 25.0 4 17.53 264 3,30
3 39 9 173 231 19 17.13 229 3,32
4 47 86 170 298 17 1346 185 215
5 B2 49 160 191 14 12,52 202 412
5 34 78 175 255 13 1713 273 3,50
7 42 68 180 21.0 2 15,58 231 3,40
8 32 102 187 292 1 14,61 234 2,29
g 36 89 175 291 1 11,91 190 213
10 29 78 180 241 1 1364 211 2,71
11 20 72 180 223 1 16,12 250 3,47

A anélise dos dados da tabela 1 demonstrou que os indicadores de desempenho mais robustos
foram predominantemente observados no corte etario de 34 a 39 anos e experiéncia minima de
quatro anos de préatica regular, apresentando parametros antropométricos (estatura e Indice de
Massa Corporal — IMC) correspondentes com a média desvio-padrdo do homem brasileiro!?.
Apresentando métricas individuais que sustentam essa observacdo, nas quais os participantes com
idade entre 34 e 39 anos exibiram a velocidade média mais elevada no percurso de 3 km (17,53
km/h e 17,13 km/h), bem como a maior distancia de salto (273 cm) dentro da amostra (Tabela 1).
A amostra da pesquisa (n=11) depois de submetida a avaliacdo do desempenho aerobio (Teste
de 3km) e do Teste de Salto Horizontal, foi analisada no Software GraphPad Prism 9.0.0 atra-
ves da correlagcdo de Pearson obtendo a magnitude das duas varidveis e os dados da: média
(3,07), desvio padréo (0,65) e valor de p, demonstrando uma associagao positiva entre a velo-
cidade média atingida no Teste de 3km e os valores dos saltos aferidos no Teste de Salto Hori-
zontal, inferindo que os individuos com maior velocidade apresentavam melhores resultados
no teste de salto horizontal (Grafico 1A).

Em se tratando da anélise de associacgdo entre a velocidade e a razdo distancia do salto/massa
corporal (Grafico 1B) utilizando o mesmo software estatistico obteve-se o coeficiente de cor-

relacdo de Pearson apontando o valor de r =0,40, indicando uma correlacgao fraca a moderada e
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o sinal positivo sugerindo que h&a uma tendéncia de variagdo conjunta das variaveis: um au-
mento da velocidade se associa a um aumento da razdo distancia do salto horizontal/massa
corporal, ou o inverso.

Identificou-se o coeficiente de determinagdo como R?=0,16, indicando que cerca de 16,70% da
variancia é compartilhada, ndo alcancando o valor de significancia estatistica pré-estabelecido.
E o valor de p=0,21 superior ao limiar p=0,05 demonstrando que a correla¢éo observada nao €
significativa.

Portanto, pode-se dizer que a variacdo na velocidade média ndo esta intrinsecamente determi-

nada pela razéo distancia do salto/massa corporal.
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Graéfico 1. Correlacdo Velocidade Média e Distancia do Salto Horizontal/ Correlacdo Veloci-

dade Média e Razéo Distancia do Salto Horizontal e Peso Corporal

DISCUSSAO

No contexto fisico e fisioldgico a poténcia mecanica (Pmec) ou muscular é definida como a
capacidade de produzir trabalho em funcdo do tempo ou & combinagcéo de forca e velocidade!?.
Esta capacidade funcional é diretamente determinada pela interacéo entre forca maxima que o
musculo consegue gerar e a velocidade com que o movimento é executado. A poténcia meta-
bolica (Pmet) reflete a taxa na qual a energia é transformada em movimento. Portanto, os dois
conceitos se alinham a eficiéncia mecanica e a rapidez com que o individuo consegue aplicar
sua forga maxima disponivel®3.

Como principais resultados dessa pesquisa podemos notar inicialmente que individuos que ob-
tiveram um melhor desempenho no salto horizontal, também obtiveram um melhor resultado
no teste de 3km.

Contrariamente as expectativas, a analise de correlacdo entre a Velocidade Média e a Distancia
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do Salto Horizontal, ap6s a corre¢do da poténcia do salto em relacdo a massa corporal do par-
ticipante, ndo evidenciou uma associacgao estatisticamente significativa, divergindo de estudos
prévios'4. Embora o Salto Horizontal seja semelhante ao vetor de forca aplicado na corrida’® —
com a forca horizontal sendo um fator fundamental na determinagio do custo metab6lico®, di-
ante do exposto esta baixa associacdo nao pode ser justificada pela especificidade do vetor, mas
sim por limitagdes metodoldgicas.

A falta de correlacéo significativa apds a correcdo pela massa corporal, pode ser interligada a
limitacdes do estudo como - a dimensao amostral restrita (n=11); a auséncia de uma investigacao
aprofundada sobre a influéncia especifica das varidveis demogréficas e do tempo de treinamento;
a ndo mensuracio de algumas variaveis que, conforme a literatura>, influenciam a Poténcia
Mecanica (Pmec) e a Economia de Corrida (ECO) e a coleta de dados antropométricos autorre-
feridos que podem diminuir o poder estatistico da pesquisa.

Assim, pode-se constatar que esses vieses de delineamento combinados podem influenciar nega-
tivamente os resultados gerando imprecisdo e comprometimento da generalidade das conclusoes
para a populacdo de interesse. Dessa maneira, para obtencao de resultados mais precisos poderia
ser necessario: expandir a representatividade da amostra englobando corredores mulheres e
participantes em faixas etarias mais amplas, garantir uma mensuracéo das variaveis antropomé-
tricas mais exata (calcular a composigéo corporal) e explorar o desempenho em tarefas motoras
que exigem agilidade e velocidade, incluir outros testes como por exemplo Salto Vertical (SV),
sprints curtos e testes de salto com contramovimento para analisar a poténcia dinamica, conside-
rar variaveis historicas e contextuais, como historico de treinamento, tipo e fase do treinamento,
destarte aumentando a validade externa e a profundidade analitica do estudo.

Na amostra pesquisada, verificou-se também uma tendéncia observacional em que os atletas
com os melhores indices de desempenho em velocidade média (17,53 km/h e 17,13 km/h), e
maiores distancias nos testes de salto (273cm e 264cm) possuem idades entre 34 e 39 anos e um
historico de préatica de no minimo 4 anos, sugerindo que a faixa etaria e 0 maior tempo de pratica
pode ter favorecido o refinamento da técnica de corrida, o que € essencial para ajustar o consumo
subméaximo de oxigénio e aperfeicoar adaptacfes neuromusculares, assim como outros fatores

gue sdo essenciais para o rendimento em endurance, notadamente a economia de corrida (ECO).

CONCLUSAO
Diante aos resultados obtidos no presente estudo, preliminarmente, foi identificado uma asso-
ciacdo positiva e estaticamente relevante quando analisado velocidade média de deslocamento

e a distancia alcancada no Teste do Salto Horizontal. Tal constatacdo corrobora com a premissa

ENAU — Revista Multidisciplinar Edicdo I — Nimero 01 — Ano 2026




REVISTA

MULTIDISCIPLINAR

quanto maior a distancia saltada maior a poténcia dos membros inferiores (MMII). Contudo,
quando essa mesma correlacdo é corrigida pelo peso do participante ndo se evidencia uma as-
sociacdo estatisticamente significativa. A vulnerabilidade dos resultados, principalmente a au-
séncia de correlacdo significativa apos a correcao pela massa corporal, pode ser atribuida a limi-

tacbes metodoldgicas do estudo.
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RESUMO

O objetivo deste artigo € de identificar os aspectos relacionais entre os lideres em uma rede de
networking e descrever a relevancia dos atores na estrutura relacional da rede por meio das
principais métricas de centralidade (degree, betweenness e closeness) da ARS.A rede interor-
ganizacional é composta por 34 empresas da Regido do Grande ABC. Esta pesquisa caracteriza-
se como estudo de caso descritivo, utilizando observacao participativa, entrevistas semiestrutu-
radas e analise documental, complementadas com o processamento de dados no software UCI-
NET. Os resultados evidenciaram diferencas significativas na participacdo dos membros (lide-
res), presenca de atores isolados, baixa densidade nas etapas de negdcio e parceria, além da
existéncia de oportunidades para fortalecimento das relagdes. Conclui-se que a ARS é ferra-
menta estratégica eficaz para mapear a estrutura relacional da rede e subsidiar a tomada de

decisdo dos gestores.
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Palavras-chave: Andlise de Redes Sociais; Redes de Empresas; Centralidade; Estratégia Or-

ganizacional.

ABSTRACT

The objective of this article is to identify the relational aspects among leaders in a networking
network and to describe the relevance of the actors within the relational structure of the network
through the main centrality metrics (degree, betweenness, and closeness) of Social Network
Analysis (SNA). The interorganizational network is composed of 34 companies from the Gre-
ater ABC Region. This research is characterized as a descriptive case study, employing partici-
pant observation, semi-structured interviews, and document analysis, complemented by data
processing using UCINET software. The results revealed significant differences in member
(leader) participation, the presence of isolated actors, low density in the business and partners-
hip stages, as well as opportunities to strengthen relationships. It is concluded that SNA is an
effective strategic tool for mapping the relational structure of the network and supporting ma-

nagerial decision-making.
Keywords: Social Network Analysis; Business Networks; Centrality; Organizational Strategy.

INTRODUCAO

A Anadlise de Redes Sociais (ARS) constitui abordagem consolidada para identificacdo de pa-
drdes relacionais entre individuos e organizacdes, permitindo observar fluxos de influéncia,
informagéo, cooperacgdo e confiancal. Em ambientes empresariais, seu uso amplia a capaci-
dade de gestores compreenderem a dinamica interorganizacional, identificar atores estratégicos
e estruturar acOes que fortalecam a rede*”.

A rede investigada é composta por 34 empresas de segmentos diversos, caracterizada pela ine-
xisténcia de concorréncia interna e pela convivéncia simultanea dos papéis de consumidor e
provedor entre 0s membros, que sdo lideres de empresas de diferentes segmentos. Assim, com-
preender como ocorrem as interagdes torna-se essencial para ampliar desempenho, cooperacéo
e sustentabilidade das relagdes.

O objetivo deste artigo € de identificar os aspectos relacionais entre os lideres em uma rede de
networking ao descrever a relevancia dos atores na estrutura relacional da rede por meio das

principais métricas de centralidade da ARS*.

REFERENCIAL TEORICO
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Anélise de Redes Sociais (ARS) investiga relacdes estruturais a partir de nos (atores) e lacos
(interacGes), permitindo identificar padrdes de conectividade'®. Para tal, utiliza métricas que
mensuram o papel dos atores na rede:

Degree: representa 0 nimero de ligac6es diretas de cada ator. Pode ser subdividido em indegree
(ligagBes recebidas) e outdegree (ligacdes enviadas)?.

Betweenness: identifica atores que atuam como intermedidrios, controlando ou facilitando flu-
xos entre diferentes partes da rede’.

Closeness: representa 0 qudo proximo um ator esta dos demais, permitindo acesso rapido a
informagdes®.

A densidade indica a proporcéo entre lacos existentes e lagos possiveis, refletindo a intensidade
das interagGes’.

A ARS contempla a aplicacdo de uma ferramenta de mapeamento da situacdo da rede em de-
terminado periodo, em que as empresas, representadas pelos seus proprietérios, participam de
uma rede em busca de fechamento de negdcios por meio do engajamento interorganizacional.
Sendo assim, os aspectos relacionais, sdo fundamentais para desenvolvimento da confianca,
comprometimento e cooperacao para fortalecer as redes e potencializar negocios. Neste sentido,
0 mapeamento da ARS possibilita a identificagdo dos atores mais relevantes de acordo com o

quesito em analise.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de caso descritivo, realizado ao longo de 12 meses com 34 empresas dos
setores de comércio, servicos e industria localizadas na Regido do Grande ABC em um grupo
composto por empresarios em uma rede de networking.

Na coleta de dados foram utilizadas trés fontes principais: 1. Observacao participativa; 2. En-
trevistas semiestruturadas; 3. Analise documental.

No processamento e analise ocorreu os dados coletados foram tabulados em planilhas eletroni-
cas e posteriormente analisados no software UCINET, utilizado para geracdo das métricas de
centralidade e redes sociometricas.

As andlises qualitativas foram integradas as analises quantitativas, permitindo interpretacdo

aprofundada da estrutura relacional da rede.

RESULTADO

A estrutura relacional e densidade inicia-se com a primeira etapa, conforme figura 1, que ana-
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lisou as indicacGes entre 0s membros por meio do mapa relacional da rede, resultando em den-
sidade de 47%. Embora significativa, a taxa indica que mais da metade dos lagos possiveis ndo

foi explorada.

Figura 1: Mapa relacional da rede

O célculo da densidade desta rede, em relacdo ao mapa relacional, apresentou o valor de 47%,
0 que significa que de todas as ligaces possiveis (indicagdo entre os clientes/associados) ndo
ocorrem em 53% delas, o que indica que ainda é possivel intensificar as indicacfes em busca
de melhores resultados.

Na segunda etapa, referente a negdcios efetivamente concluidos, a densidade caiu para 20%,
revelando baixo aproveitamento das indicagdes. Observa-se na Figura 2 que a rede teve intera-
¢do com a maior parte dos clientes/associado que foram interligados com as indica¢6es de um

para varios integrantes como os casos dos R4; R25 e R26.

‘ Cinco clientes/associados com mais indicacoes

\/

Cinco clientes/associados com menos indicacdes

Figura 2 Mapa relacional da rede com evidéncia dos atores indicagcbes com negocio fechado.

Identifica-se que a densidade diminui quando os aspectos relacionais, ou seja, 0 estreitamento
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de relacionamento entre os membros é necessario. E visivel que para realizagdo de negdcios o
fator confianga e comprometimento reciproco sdo imprescindiveis.

Mediante ao exposto, € nitido que alguns membros da rede ficam isolados, como o caso do R7
e R8. E alguns recebem muitas indicacfes, porém néo retribuem na mesma propor¢do, como o
R11 e R28.

Neste contexto, a ARS aplicada em redes de networking compostas por lideres de diferentes
segmentos é uma ferramenta estratégica relevante para mapear os aspectos relacionais, identi-
ficar quais atores necessitam de ajuda para melhoria continua e acompanhar os atores relevantes
da rede que mais geram negdcios.

Na centralidade dos atores, a ARS permitiu identificar: atores com alto degree, que exercem
grande capacidade de difusdo de indicacdes; atores com elevada betweenness, que funcionam
como intermediarios entre subgrupos; atores com maior closeness, com acesso facilitado a rede
como um todo; membros isolados, sem conexdes relevantes nas quatro etapas analisadas.

Em relacdo a identificacdo de pontos criticos, a analise apresentou: falta de acompanhamento
das indicacOes, reduzindo conversdo para negdcios; desalinhamento de expectativas entre 0s
membros em relacdo aos compromissos com a rede.; atuacdo desigual entre atores, com con-

centracdo de conexdes em poucos individuos.

DISCUSSAO

A reducdo progressiva da densidade nas duas etapas indica dificuldades estruturais ndo na rede
de networking mas sim nos relacionamentos dos membros. Por outro lado, mostra que 0s as-
pectos relacionais entre 0s membros devem ser fundamentados no comprometimento em aten-
der as indicacdes recebidas e em retribuir tal acdo para membros da mesma rede, independente
da reciprocidade.

Embora as indicagOes sejam frequentes, faltam mecanismos que apoiem o0 comprometimento
no relacionamento continuo, confianca e feedback entre os membros, elementos essenciais se-
gundo a literatura de cooperagao e confianca interorganizacional®22,

A ARS se mostrou adequada para identificar gargalos; revelar membros inativos ou isolados;
subsidiar acGes gerenciais para fortalecimento relacional; organizar intervengdes estratégicas
focadas na rede e em individuos.

Tais resultados corroboram pesquisas que defendem o uso da ARS como ferramenta de gestao

e diagndstico organizacional®”.

CONSIDERACOES FINAIS
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Conclui-se que a ARS permitiu mapeamento preciso da estrutura interorganizacional, eviden-
ciando relagbes-chave, fragilidades e oportunidades de melhoria. A ferramenta mostrou-se fun-
damental para apoiar tomada de deciséo, orientar estratégias de fortalecimento relacional e au-
mentar o potencial cooperativo do grupo, aumentando a geracao de negdécios e fortificando os
aspectos relacionais.

Sugere-se como trabalhos futuros: (1) analises comparativas anuais; (2) aplicacdo continua da
ARS como ferramenta de monitoramento e (3) aprofundamento de estudos sobre os fatores que

afetam confianca e cooperacao.
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RESUMO

O presente artigo possui como objetivo realizar uma analise bibliométrica acerca da producéo
cientifica nacional sobre a tematica empreendedorismo feminino. Enquanto procedimentos me-
todoldgicos, a pesquisa foi delineada por uma abordagem qualitativa, sendo o seu tipo de pes-
quisa classificada como descritiva, fazendo uso da bibliometria como instrumento para o pro-
cesso de analise dos dados. Os resultados indicam que no contexto atual, ainda que com maior
ocupacdo, as atividades exercidas pelas mulheres permanecem sendo informais e em condicGes
desfavoraveis em relacdo ao mercado empreender em sua totalidade, explicitando diferencas

relacionadas ao contexto social, cultural e empresarial.

Palavras chaves: Empreendedorismo Feminino, Analise Bibliométrica; Producgéo Cientifica.
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ABSTRACT

This article aims to carry out a bibliometric analysis of the national scientific production about
female entrepreneurship. As methodological procedures, the research was outlined by a quali-
tative approach, its type of research classified as descriptive, making use of bibliometrics as an
instrument for the process of data analysis. The activities carried out by women remain informal
and in unfavorable conditions about the undertaking market in its entirety, explaining differ-

ences related to the social, cultural, and business context.
Keywords: Female Entrepreneurship, Bibliometric Analysis; Scientific Production.

INTRODUCAO

O presente artigo trata do empreendedorismo feminino, diante do papel da mulher historica-
mente estruturado pela sociedade, com suas limitagdes resultando majoritariamente nos traba-
Ihos informais.

Importante dizer que a presenca da mulher no mundo dos negécios empreendedores vem se
consolidando ao longo dos anos, devido a dificuldade de permanéncia no mercado convencional,
visto quesuas demandas e necessidades sociais e familiares ndo se adequam as exigéncias em-
pregaticias recorrendoao empreendedorismo como sua fonte de renda. Baseado na analise do
GEM?, apesar das variacdes, apresenca da mulher manteve-se proximo a 50% na ultima década.
E interessante observar que estes nimeros se mantém pouco variaveis, mas ainda assim cres-
centes, devido a taxa de sobrevivéncia de seus negocios (82,2%) em relacdo a taxa nacional
(78,1%)*. Entretanto, pouco se explora sobre a predominancia das mulheres empreendedoras
em nosso pais (Machado, Greatti, Jesus, 2010)2.

A fim de compreender o estudo acerca do levantamento do estado da arte, quando relacionado
ao empreendedorismo feminino, nota-se que a problematica esta relacionada em como esta a
producéo cientifica nacional sobre a tematica empreendedorismo feminino em uma perspectiva
de producéo nacional?

Enquanto justificativa, apds a analise dos conteidos académicos por meio da ferramenta de
bibliometria, nota-se que surge uma ampla producao sobre empreendedorismo e suas possiveis
ramificacOes, nesse contexto contemplando empreendedorismo politico, empreendedorismo
social, comportamento e acdes empreendedoras, contudo, nota-se a auséncia de estudos biblio-
métricos que retratem a tematica, especificamente quanto a uma abordagem sobre empreende-

dorismo feminino.
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Este estudo foi elaborado sob uma abordagem qualitativa, onde todos dados utilizados para ana-
lise docrescente nimero da presenca feminina no mercado empreendedor foram estudados em
sua veracidade, sendo o seu tipo de pesquisa identificado como descritiva, objetivando descre-
ver aspectos relacionados aoano de publicacgéo, palavras chaves, abordagem, e tipo de pesquisa.
Enquanto estrutura, a pesquisa estd norteada pela introducdo que segue, o0 topico segundo
aborda o processo de fundamentacdo teorica, o terceiro tdpico caracteriza os procedimentos
metodoldgicos, seguidos pelo tdpico quarto que enfatiza os procedimentos metodologicos. O
quinto e ultimo topico versa sobre as consideracdes finais, contribuicdes, limitacBes e sugestdes

futuras.
REFERENCIAL TEORICO

Empreendedorismo

Pode-se compreender o empreendedorismo todo e qualquer experimento de criagdo de um novo
empreendimento, uma nova empresa ou a expansdo de um empreendimento existente* O em-
preendedorismo no Brasil pode originar-se de duas maneiras: sendo elas ainovacao ou a neces-
sidade. Em ambos 0s casos, segundo o Servico Brasileiro de Apoio as Microe Pequenas Empre-
sas®, o conceito de empreendedor é a pessoa que implementa no mercado formas de expor novas
ideias tal qual seja assumido os riscos criandosolucdes diante das oportunidades.

O projeto Global Entrepreneurship Monitor!, o maior estudo em andamento sobre o empreen-
dedorismo no mundo, avaliou em conjunto ao Instituto Brasileiro da Qualidadee Produtividade
- IBQP no ano de 2019 que muitas mulheres, quando perguntadas se possuemhabilidades, ca-
pacidade intelectual, experiéncias e oportunidades se sentem inseguras, apenas 49,2% dizem
ter o suficiente para este novo inicio, menor que a quantidade do homem empreendedor com
59,5%:".

Por meio dos dados, dentro do mundo de negocios predominantemente masculino, foi avaliado
que a pesquisa acima se diz mediante as dificuldades encontradas pela mulher no Mercado
atual. A luta pela falta de reconhecimento de igualdade de género, auséncia de apoiofamiliar,
inclusive dificuldade de aceitagdo faz com que seja estabelecido problemas deautoconfianga
para assumir os riscos de concretizacdo de ideias empreendedoras.

Empreendedorismo Feminino

Quando se trata de empreendedorismo, logo nos vem a mente a imagem do homem empreen-
dedor tradicional. Vendo pela construcdo histdrica, tal rétulo se concretiza pelas dificuldades

das mulheres encontradas no mercado majoritariamente masculino. Podemos perceber que por
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meio da contextualizagdo de Marlon no dito de 1997, que exemplifica por meio dos estudos, no
ambito familiar e social que é evidente que os enfoques na carreira profissional e empreende-
dora conflituam-se com o desenvolvimento das mulheres em desempenhar seus papéis de mées
e afazeres domésticos.

O acompanhamento de tal resultado pode ser mensuravel como ndo sendo apenas um feito pes-
soal de estruturacdo como complementacgéo de renda individual ou familiar, mas umareformu-
lagdo do olhar socioecondmico do mercado futuramente igualitario (Gomes, 2004)%,

Outros aspectos que sdo ligados a parte negativa do empreendedorismo feminino sdo decorren-
tes de salde pessoal, bem-estar emocional, niveis de energia, sentimentos de isolamento e es-
tresse, além do sentimento de culpa e tensdo acumulada, seguida do papel tradicional das mu-
Iheres na sociedade. Entretanto, o lado positivo do empreendedorismo feminino proporciona o
prazer na gestdo da sua propria empresa e permite que a mulher experimente a maior liberdade
e flexibilidade principalmente no &mbito profissional, mas ndo excludente & outros aspectos
(MC Gowan; Redeker; Cooper; Greenan, 2012)°.

Por meio da luta pela igualdade, a insercdo das mulheres no mercado empreendedor vem to-
mando grande proporcao em relacdo a procura da mulher em busca de programas para empre-
sariar seus negécios iniciais (Wajnman; Queirdz, Liberato, 1998)°. Nesse contexto Neves e Da-

vel (2021)" ja haviam observado o0 aumento do posicionamento feminino no segmento empre-

endedor.
Faixa - Tempo da
” Ramo da 2% Instrugao do i
Autor Género Atividade Etaria Tomador/Gestor Atividade
(anos) (anos)
il : Ensino Médio
Feminino Comeércio De 31a40 De6a 10
EVARTAS, 2534 311t 100% 38% ot 34%
i { Ensino Médio .
Feminino Comeércio De 36 a 45 Acima de 3
SAMPAIO, 2014 89% 85% 349 Cozn;'p:/lfto 73%
e : Ensino Médio
RODRIGUESet | Feminino Comeércio De 20 a 35 -
al, 2015 66% 829% 43% Co‘r:;g‘{eto Nao informado
% Ensino Basico ;
ANDF;%?E ot al, Feglu;;no Comércio De 39 a 58 Incggos/nleto Atesi‘)a/:)os
(]
o : 60% possuem de
SANTOS, 2010 | Feminino | ndo | Acimade31 | .o completoa | Nao informado
69% informado 88% imédio compietn
MONTEIRO, | Feminino | Comércio | Acimade g g s
2009 59% 59% 4539% i
MATZ%?;' s Feminino Comeércio Nao Ensino Médio mais que 4
73% 34% informado Completo - 47% anos 53%
DINIZet al, 2012 | Feminino Comércio Nao Fll’x]r;g;m?;toal acima de 5
83% 86% informado 530‘/)0 anos 53%
e z Fundamental
BRAGA, 2011 Feminino nao Acima de 36 .
65% | informado 59% i L

Quadro 1. Género, ramo de atividade, faixa etaria, grau de instrucdo e tempo de atividade
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(Costa e Costa, 2015)8.

No ano de 2015 foi elaborado por Costa e Costa® um estudo sobre o empreendedorismo,resul-
tando no quadro acima, onde nos confirma a crescente ocupacdo do género feminino empreen-
dedor, tendo como enfoque principal o ramo do comércio ambulante voltado para mulheres,

como roupas, bolsas, além de segmentos como cosméticos e ramo alimenticio.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Considerando as caracteristicas do objeto deste estudo, foi fundamentado perante a anélise qua-
litativa, mediante a observancia da ocupacdo feminina no mercado empreendedor. Por intermé-
dio do modelo de pesquisa descritiva, utilizamos a analise bibliométrica como instrumento de
estudo. Apesar do crescimento da visibilidade da mulher no mercado, a problemaética segue
predominante na sociedade, ainda que pouco explorada. Nota-se que o enfoque do empreende-
dorismo feminino ainda esta voltado para trabalhos informais, ndo superando os requisitos de
qualidade de vida e remuneracdo pertinentes ao encargo, mediante ao homem empreendedor.
A abordagem utilizada segue uma natureza qualitativa. Esta pesquisa trata o ponto de vista que
nédo pode ser estudado estatisticamente, ou seja, ela debate sobre questdes motivacionais, cren-
cas e valores, levando em consideracdo a veracidade do ambiente e dos individuos envolvidos
na pesquisa (MINAYO, 2014)°.

A selecdo da metodologia de pesquisa descritiva, objetiva descrever caracteristicas sociodemo-
gréficas, atividades econdmicas, motivacoes e fundamentos dos empreendedores e empreende-
doras no Brasil®. Este padrdo de pesquisa, geralmente é utilizado para estabelecer relacéo entre
conceito e construcao tedrica com base em dados simples e observaveis, validando o conceito
proposto por Gil (2017)%.

Enquanto instrumento de pesquisa, foi utilizado a técnica de analise bibliométrica que é o es-
tudo de publicages como artigos, livros e revistas'! para analisar de forma académica e cienti-
fica. Sendo adequado a metodologia de estudos em observacao ao objetivo e problematica deste

artigo.

APRESENTAQAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Nos quadros desenvolvidos abaixo, sdo apresentadas todas as informagdes pertinentes aos even-
tos cientificos e revistas onde foram pesquisadas e apontadas informagdes utilizadas para o
referido estudo. Fatos e dados baseados na historia de vida das mulheres dentro do mercado

empreendedor, enfatizando sua expansdo neste meio, onde se destacam os trabalhos informais
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decorrentes da desigualdade de género ja radicada na sociedade anteriormente.
NOME REVISTA/

ORDEM ANO TITULO EVENTOCIENTIFICO
Mulheres e suas historias: Razéo, Sensibili-
1 2013 dade eSubjetividade no Empreendedorismo ANPAD / RAC
Feminino
Empreendedorismo Feminino: Dificuldadesre- Revista de Ciénciasda Admi-
2 2014 s . : <
latadas em historias de vida nistracao
Verdadeiras heroinas: desvendando a gestdo Revista GeSec — Revista de
3 2015 - . v
feminina de empreendedoras de startups Gestéoe Secretariado
Caracteristicas do Empreendedorismo Femi- Revista do ICSA — Gestdo e
4 2016 ) : :
ninono Brasil Desenvolvimento
Empreendedorlsmo: Desafios quanto a neces- Congresso UFABCde Em-
5 sidade de capital humano, capital financeiro, -
2017 preendedorismo

capital social e direito de propriedade

5 2021 As dificuldades de percurso das mulheresem- Revista GeSec - Revista de

preendedoras Gestaoe Secretariado
7 2021 ContribuicGes do uso de Redes Sociais Virtu- Revista Ciéncias Administra-
aispara 0 Empreendedorismo tivas

Quadro 2. Ano de publicacdo, titulo da pesquisa e periodo/evento publicado

Nota-se no quadro 2 que os dados demonstrados foram em sua maioria estudados a partir de
revistas importantes e de destaque para a Administracdo, onde se tem o enfoque no Empreen-
dedorismo Feminino, através de histdrias de vida de mulheres dentro deste mercado. E impor-
tante enfatizar a grande contribuicdo que estas publicagcdes tém, no processo inicial depublica-

¢des de um novo artigo cientifico.

AUTORES OBRAS REFERENCIADAS
Jane Mendes Ferreira, Eloy Eros Mulheres e suas histérias: Razao, Sensibilidade e Subjeti-
Silva Nogueira vidade no Empreendedorismo Feminino

Graziela Dias Alperstedt*?, Juliane
Borges Ferreira, Mauricio Custé-
dio Serafim
Luiz Guilherme Rodrigues Antu-
nes'®, Arlete Aparecida de Abreu
Mayra Mendonca Rodrigues,
Mariana Santos da Silval*, Emer-
son Wagner Mainardes, Sarah  Caracteristicas do Empreendedorismo Feminino no Brasil

Venturim Lasso

Empreendedorismo Feminino: Dificuldades relatadas em
historias de vida

Verdadeiras heroinas: desvendando a desvendando a ges-
tdo feminina de empreendedoras de startups

Empreendedorismo: Desafios quanto a necessidade de ca-
pital humano, capital financeiro, capital social e direito de
propriedade

Esdras da Silva Costa, Rogério
Sarkis da Costa

Larissa Lima Bandeiral®, Rafael
Fernandes de Mesquita, Maria Ké-
Ivia Ferreira de Aradjo, Fatima
Regina Ney Matos

As dificuldades de percurso das mulheres empreendedoras
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Darah de Mathias Fontana'®, Dey-
vison de Lima Oliveira, Elder Go-  Contribui¢des do uso de Redes Sociais Virtuais para o
mes Ramos, Ariadne dos Santos Empreendedorismo
Massaro

Quadro 3. Autores e Obras Referenciadas

Pode-se observar no Quadro 3, a predominancia do enfoque de artigos relacionados amulheres
com énfase no meio empreendedor, mas ndo supressorio a outros aspectos como a sensibilidade
e histdria de vida e sobretudo o estudo sobre o empreendedorismo no Brasil.

Em todos os artigos relacionados, atentemo-nos sobre a crescente da mulher no meio empreen-
dedor informal devido aos fatores enraizados de desigualdade de género que resultamna desva-
lorizacdo feminina neste meio.

OR-
DEM

ANO TITULO PALAVRAS-CHAVE

Mulheres e suas histdrias: Razdo, Sensibili-
1 2013 dade e Subjetividade no Empreendedorismo

Empreendedorismo, mulheres
empreendedoras, subjetividade

Feminino
5 2014 Empreendedorismo Feminino: Dificuldades Dificuldades, Empreendedo-
relatadas em histériasde vida rismo, Historia deVida, Mulher.

Empreendedorismo Feminino,
Gestao Feminina, Lideranca Fe-
minina, Startup

Verdadeiras heroinas: desvendando a gestdo

3 2015 feminina deempreendedoras de startups

Empreendedora
brasileira, Empreendedorismo,
Empreendedorismo feminino

Caracteristicas do Empreendedorismo Femi-

4 2016 ; ;
nino noBrasil

Empreendedorismo: Desafios quanto a ne-
5 2017 cessidade de capital humano, capital finan-
ceiro, capitalsocial e direito de propriedade

As dificuldades de percurso dasmulheres em- Empreendedorismo, Género,
preendedoras MulheresEmpreendedoras
Empreendedorismo, empreen-
ContribuicGes do uso de Redes Sociais Virtu- dedorismo feminino, género,
ais para oEmpreendedorismo negocios online, redessociais
virtuais

Empreendedorismo; Microem-
preendedor; Microcrédito

6 2021

7 2021

Quadro 4. Palavras-chave inseridas nos artigos

Um dos principais elementos dos artigos cientificos sdo as palavras-chave onde se referem pelos
termos de relevancia dos artigos descritos no Quadro 4 acima, contendo os titulosdos trabalhos

académicos e seus respectivos elementos e palavras-chave.
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http://www.spell.org.br/documentos/resultadobusca/?eou%5b%5d&tipo_busca=simples&campo%5b%5d=PALAVRACHAVE&texto%5b%5d=empreendedorismo%20feminino
http://www.spell.org.br/documentos/resultadobusca/?eou%5b%5d&tipo_busca=simples&campo%5b%5d=PALAVRACHAVE&texto%5b%5d=empreendedorismo%20feminino
http://www.spell.org.br/documentos/resultadobusca/?eou%5b%5d&tipo_busca=simples&campo%5b%5d=PALAVRACHAVE&texto%5b%5d=empreendedorismo%20feminino
http://www.spell.org.br/documentos/resultadobusca/?eou%5b%5d&tipo_busca=simples&campo%5b%5d=PALAVRACHAVE&texto%5b%5d=g%C3%AAnero
http://www.spell.org.br/documentos/resultadobusca/?eou%5b%5d&tipo_busca=simples&campo%5b%5d=PALAVRACHAVE&texto%5b%5d=g%C3%AAnero
http://www.spell.org.br/documentos/resultadobusca/?eou%5b%5d&tipo_busca=simples&campo%5b%5d=PALAVRACHAVE&texto%5b%5d=neg%C3%B3cios%20online
http://www.spell.org.br/documentos/resultadobusca/?eou%5b%5d&tipo_busca=simples&campo%5b%5d=PALAVRACHAVE&texto%5b%5d=redes%20sociais%20virtuais
http://www.spell.org.br/documentos/resultadobusca/?eou%5b%5d&tipo_busca=simples&campo%5b%5d=PALAVRACHAVE&texto%5b%5d=redes%20sociais%20virtuais
http://www.spell.org.br/documentos/resultadobusca/?eou%5b%5d&tipo_busca=simples&campo%5b%5d=PALAVRACHAVE&texto%5b%5d=redes%20sociais%20virtuais
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PROCEDIMENTOSMETO-

ORDEM ANO TITULO DOLOGICO S UTILIZADOS

Mulheres e suas historias: Razdo, Sensi-

1 2013 bilidade eSubjetividade no Empreende-
dorismo Feminino

Empreendedorismo Feminino: Dificul- Abordagem qualitativa e pesquisa

Abordagem qualitativa com pes-
quisa descritiva e exploratoria

2 2014 dades relatadas em histdrias de vida descritiva
Verdadeiras heroinas: desvendandoa O estudo se caracteriza como
3 2015 gestdo feminina de empreendedoras de qualitativo, descritivoe de multi-
startups plos casos.
Caracteristicas do Empreendedorismo Abordagem quantitativa e estudos
4 2016 . . S
Femininono Brasil de casos mdltiplos
Empreendedorismo: Desafios quanto a
necessidadede capital humano, capital fi- Abordagem qualitativa com pes-
5 2017 nanceiro, capital sociale direito de pro-  quisa de carater exploratoria
priedade
5 2021 As dificuldades de percurso dasmulheres Abordagem qualitativa e decunho
empreendedoras descritivo
Contribuic6es do uso de Redes Sociais Abordagem qualitativa estudos de
7 2021 T X e .
Virtuais para 0 Empreendedorismo casos multiplo e exploratorio

Quadro 5. Procedimentos Metodoldgicos Utilizados

No Quadro 5 nota-se a preponderancia de artigos de cunho qualitativo e o tipo de pesquisa
descritiva. A abordagem qualitativa nos permitiu a observancia e analises de caracteristicas
sociodemograficas, atividades econdmicas, motivagdes e fundamentos dos empreendedores!
enquanto que as pesquisas descritivas foram fundamentalmentecomplementares as conclusdes

destas analises.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os estudos abordados, o objetivo do presente artigo enfatiza o conflito entre a
expansdo do empreendedorismo feminino e o papel da mulher imposto pela sociedade. Embora
sua visibilidade no mercado acompanhe o crescimento do seu empreendimento, a mulher ainda
estd voltada para trabalhos informais, o que fomenta a luta pela igualdade. Partindo da ideia
apresentada, compreende-se que esta tematica possui um potencial decrescimento elevado, visto
que o papel da mulher vem sendo reelaborado considerando a vivéncia atual e o aumento dos
negdcios femininos, buscando uma diminuicdo da desigualdadede género.

Com tudo, as limitacGes identificadas se referem a um estudo voltado para pesquisas decunho

quantitativo, a fim de levantar informacdes tais como média, mediana, moda e estudos dos
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dados estatisticamente. Além disso, fomentar um estudo aprofundado sobre oempreendedo-
rismo feminino no mercado informal. Como sugestéo para futuras pesquisas, pode-se buscar o
aprofundamento do estudo dosramos do empreendedorismo feminino no mercado informal,
quantificando-os. Como por exemplo, o ramo da estética, o ramo alimenticio, venda de roupas
informais, considerando queos pontos em questdo podem trazer estudos mais amplos em rela-

cao ao empreendedorismo, a fim de encontrar um possivel padrao e quantifica-lo.
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RESUMO

Os esportes de raquete sdo praticas corporais previstas como temas para as aulas de educacéo
fisica em unidades tematicas da Base Nacional Comum Curricular. As pesquisas cientificas
relacionadas com o tema servem como subsidio para abordagem tematica em diferentes con-
textos, dentre eles a escola. Objetivos: Identificar o perfil das produc@es cientificas que tratam
dos esportes de raquete nas aulas de educagéo fisica na educacao basica, bem como apresentar
possibilidades didaticas e limitagcbes na abordagem do tema. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, com revisdo secundaria da literatura. Resultados: Sao escassos os trabalhos
sobre esportes com raquete nas aulas de educacdo fisica escolar. As produgdes sobre esportes

com raquete e educacao estao pautadas pela aprendizagem esportiva, rendimento e o desenvol-
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vimento motor, todavia, as teorias criticas de educacdo subsidiam préaticas de ensino promisso-
ras e que coadunam com as politicas de educacdo do Brasil. Conclus@es: Os trabalhos demons-
tram concepcOes pedagdgicas diversificadas e em alguns casos antagdnicos aos objetivos da

educacdo fisica escolar.
Palavras chave: Esportes de raquete, Educacao, Escola.

ABSTRACT

The racket sports are bodily practices expected as themes for the Physical Education classes on
thematic unities of BNCC (National Base of Commun Curriculum). The scientific research re-
lated to the theme serves as a subsidy to approach the thematic in several contexts, among them
the school. Objective: Identify the profile of scientific productions that deal with racket sports
in Physical Education classes at basic school. Methodology: That is a qualitative research with
a systematic review of the literature. Results: There are few works on racket sports in school
physical education classes. The productions about racket sports and education are guided by
sports learning, performance and motor development, however, the critical theories of educa-
tion subsidize promising teaching practices that are in line with Brazilian education policies.
Final considerations: The works demonstrate diverse pedagogical conceptions and, in some
cases, antagonistic to the objectives of school physical education.

Keywords: Racket sports, Education, School.

INTRODUCAO

Os esportes de raquete podem significar uma alternativa para diversificar as praticas corporais
na escola, uma vez que os esportes de rede/parede estdo previstos na Base Nacional Comum
Curricular, como objeto do conhecimento a serem trabalhados nas aulas de educagéo fisica ao
longo dos ciclos de escolarizagdo do ensino fundamental (BNCC, 2018)*. As pesquisas cienti-
ficas relacionadas com o tema servem como subsidio para sua abordagem em diferentes con-
textos, dentre eles a escola que, embora esteja passando por dificuldades, ainda € um espaco
privilegiado para desenvolvimento humano.

Sob este prisma, docentes que atuam na educacdo, em diferentes niveis de ensino, precisam de
apoio e acesso as producdes académicas, que por sua vez evidenciem possibilidades e demandas
da educacdo fisica escolar, refletindo no trato pedagogico. Assim se faz necessario olhar com

maior atencédo para a producdo cientifica da area e, para este momento, em especial naquilo que
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se refere aos esportes com raquetes na escola.

Tendo em vista a hipdtese de que mudangas de concepcdes ocorridas na area da educacéo fisica
possam promover aos professores (as) um déficit quanto aos conhecimentos teoricos cientificos
que devem subsidiar suas aulas?.

Portanto, uma revisdo dos achados da literatura pode contribuir para evidenciar os principais
avancos cientificos nos ultimos anos e, consequentemente, demonstrar potencialidades e fragi-
lidades sobre a tematica dos esportes com raquetes na escola. Esta tematica é pouco frequente
na educacdo basica uma vez que, ainda se observa a predominancia de esportes coletivos como

contetido ou temas nas aulas de educacéo fisica escolar®.

[...] a insercéo de novos conteudos nas aulas de educagdo fisica é uma tarefa ardua, mas se aplicada com uma
metodologia adequada, materiais atraentes e atividades criativas, se torna uma tarefa interessante e incentivadora,

proporcionando a adesdo dos alunos as aulas*.

Desse modo, algumas questdes emergem como ponto de partida para maior e melhor compre-
ensdo desse tema. Qual o perfil das produces cientificas sobre os esportes de raquete no con-
texto da educacdo fisica escolar? Quais sdo as potencialidades e fragilidades observadas na
proposicdo de aulas sobre os esportes de raquete? A elucidacdo desses questionamentos pode
demonstrar lacunas existentes na pesquisa sobre 0s esportes com raquete e, ainda, caminhos
para o desenvolvimento das aulas e seus limites.

Logo, esta pesquisa tem o0 objetivo de: Identificar o perfil das producdes cientificas que tratam
dos esportes de raquete nas aulas de educacdo fisica na educacdo basica, bem como apresentar

possibilidades didaticas e limitacGes na abordagem do tema.

METODOS

Considerando os objetivos propostos para este estudo, optou-se pelo método qualitativo 26 (Mi-
nayo, 1998), a partir da técnica de revisdo secundaria da literatura considerando as recomenda-
¢oes do protocolo PRISMA® 8,

O levantamento dos artigos foi realizado em bases de dados académico-cientificos, entre eles:
a Scielo, Bireme, Redalyc, Google scholar e ainda o Pubmed. Para as buscas utilizaram-se os
DeCs (Descritores em Ciéncia da Saude), que coincidiam com o objeto de estudo, deste modo
os descritores “esportes com raquete” e “educacao” foram utilizados para as buscas. Ainda se
utilizaram os sindnimos “badminton”, “lacrosse” e “raquetebol”. Aliado a estes, também foram

utilizadas palavras-chave referentes a esportes com raquete, para isso as palavras “ténis de

29, ¢ 2, ¢ 99, C6s 199, ¢

mesa’”; “ténis”; “ténis real”; “soft t€nis”; “jianzi”; “squash”; “paddleball” e “pelota”, foram
adotadas.
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As buscas aconteceram com a combinagédo dos descritores, sindbnimos e ou palavras-chave, me-
diadas pelos buscadores booleanos “or” e ou “and”. Considerando aquilo que prevé a sistema-
tizacdo PRISMA, a revisdo esta dividida em quatro momentos: identificacdo, triagem, elegibi-
lidade e inclus&o.
1) Identificacdo - Consulta as bases de dados;
2) Triagem - Aplicacéo dos filtros para busca dos trabalhos que compdem o estudo;
3) Elegibilidade - Leitura dos titulos e resumos, aplicando critérios de inclusao e excluséo pré-
vios.
a.  Andlise de artigos completos e disponiveis em todos os idiomas; b) Exclusdo de outros
tipos de trabalhos (teses, dissertagdes, trabalhos de concluséo, resenhas entre outros); Trabalhos
que ja tinham sido localizados em outras bases; c) Trabalhos que ndo dialogavam com a edu-
cacao fisica escolar.

4)  Incluséo - Nesta etapa os artigos selecionados foram analisados minuciosamente.
A Figura 1 apresenta detalhadamente a sistematizacdo dos processos de identificacao, triagem,

elegibilidade e inclusdo dos trabalhos neste estudo.

SCIELO Artigos selecionad os
apis filivo “periodo”
de 2015 a maigoe de
BIREME DESCRITORES (DESCS) 2020,
1) Esp oxtes com raguete
BASE DE 2) Educagio |
REDALYC X X
DADOS Busca com  combinacdo dos Ap o5 a leitura dos
descritores. resum os elegeu-se
artiges que foram
SCHOLLAR Incluides e Exchluidos
GOOGLE
SINONIMO S(DESCS)
1) Badminton Inclusiio de attigos
cottpletos e
\ PUEMED r 2) Lacrosse di spordeis em todos
ichi |
%) Raquetehol oz idiom as
Busra combinada  com o .
descritor educagio. Exclusio de outros
tipos de trabatho
(teses, dissertacies,
trabathos de
I PALAVRAS CHAVE cmclusﬁo, reserhas
|| IDENTIFICACAO (ESPORTES COM ertte outios).
RAQUETE) Trabalhos que j4
I)Ténis de mesa I‘ﬂﬁ_m i‘*ﬂ "
ocalizados em outras
| TRIAGEM I 2) Tenis | bases
3) Ténis real Trabalhos gue nfo
. cial
| ELEGIBILIDADE | 4 Soft ténis ccarin | fisica
5) .Jianzi escolat.
" sh
| INCLUSEO | 0 Sgwa I
7) Padd keball
ARTIGOS
ST SELECIONAD OS
Legenda —FEtapasprevistas Busc:§ combinauda com 0 PARA SINTESE
na metodologia Prism a. descritor “educagio” QUALITATIVA
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Figura 1. Sistematizacdo para revisao da literatura a partir das bases de dados académicos ci-
entificos em quatro momentos, identificacdo, triagem, elegibilidade e inclus&o.

RESULTADOS
Na revisao proposta foram eleitos nove artigos para andlises, tendo em vista os objetivos
propostos para este estudo. O fluxograma 1 apresenta o quantitativo de artigos nos diferentes

Identificagao

momentos da pesquisa.

Busca nas bases de dados
(n=144)
® Redalyc: 47 trabalhos
® Scholar Google: 31 trabalhos
® SciELO: 22 trabalhos
® Pubmed: 37 trabalhos
® Bireme: 7 trabalhos

Total identificado: = 144 trabalhos

!

Triagem

Leitura de titulos e resumos
Excluidos (n = 134)

!

Elegibilidade

Leitura dos textos completos

=

Inclusdo

Estudos incluidos na pesquisa
(n=10)
* Redalyc:
® Scholar Google:
® SciELO:
* Pubmed:
* Bireme: 1

o woo

Total incluido na pesquisa: 10 estudos

Fim

Nas bases de dados “Redalyc” e “Pubmed”, ap0s a etapa de triagem, nenhum trabalho foi eleito
para selecdo final, tendo em vista que os artigos localizados néo tinham aderéncia com esportes
de raquete na educacao fisica escolar (objeto de estudo desta pesquisa). Nas demais bases foi
possivel selecionar dez trabalhos. Algumas variaveis de analise foram evidenciadas, demons-
trando os delineamentos dos estudos bem como seus principais achados (quadro 2). Alguns
trabalhos analisados neste estudo apresentaram discussdes sobre os esportes com raquete no
espaco escolar, mas ndo em momentos das aulas de educacao fisica. Outros falam de esporte
educacdo em contextos extraescolares e com um discurso esportivista, tendo em vista a forma-

¢do esportiva do praticante.
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E notorio que as pesquisas que se propdem a estudar os esportes de raquete com viés educaci-

onal podem assumir concepgdes muito distintas, algumas vezes antagonicas.
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Quadro 2. Caracterizagdo dos estudos e seus principais achados.

na pedagogia do Es-

porte.

telectuais leves em instituices do

terceiro setor (ensino ndo formal).

Observa-se que a maior parte dos achados sdo experiéncias realizadas em grupo restritos
para pessoas com deficiéncia e poucas experiéncias realizadas na escola sao descritas pe-

los autores.

Tipo
o Aeyras . . Aspectos de L
Titulo Variaveis Objetivo Geral de Es- | Pais - Principais achados
analise
tudo
Se propde a transformagédo da modalidade esportiva em jogos diversos que enfatizem as
habilidades motoras que cada esporte de raquete exige. Trata de apresentar possibilidades
. . © para o trato pedagdgico esportivo.
Familia dos jogos es- . 'S < I . .
. “ Apresentar os procedimentos peda- S & Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido além dos muros da escola e que aten-
portivos com raque- = B B _g - . = S - . . . . o
8 ¢ £ © gogicos para o ensino dos esportes 3 = = dem as proposicdes de ensinar a jogar e ao praticar esporte, independente das limitacoes
tes: metodologia e g € 2 £ X P 3
2 = § = com raquetes pautando-se na fami- @ n 2 que 0s espacos possam apresentar.
= L = g 2 o o
procedimentos peda- rs & & o . = & . L o N . .
. m lia de jogos esportivos. = ks Regras sdo modificadas, materiais sdo adaptados e a aproximagao com diferentes modali-
gogicos. T £ . . .

@ dades séo oportunizadas, sempre com o uso de raquetes e bolas. Jogos cooperativos e de
competigdo sdo realizados simulando situacoes especificas de jogo para cada modalidade
de esporte com raquete.

Demonstrar que o badminton pode S
=
Badminton: possibili- ser ensinado na pratica via diferen- £ ] < A pesquisa apresenta diferentes abordagens para a iniciagao esportiva e o treinamento do
. . ) . ) 2 5 I . i . .
dades de ensino apli- s tes métodos de ensino e, além g 5 2 badminton na escola. Defende a ideia esportista de ensino pautada pela descoberta de
2 . - = o | = & p ~ . . e ~ x - L
cadas ao contexto da g disso, apontar em que as atividades £ 2 & f e acdes de jogo a partir da prética aliada a reflexdes sobre a compreensdo de téticas e técni-
o (T © - QS 0a] Bsd 2 . i (T . -
Educacéo fisica esco- 8 propostas se distinguem quanto a £ < § cas de jogo. Defende que a aula de educagéo fisica deve focar no ensino da prética espor-
o - 2 8 3 . . . .
lar. frequéncia de ocorréncia para cada = = 2 tiva, neste caso em especial do ensino do badminton.
[«5)
método aplicado. 5
g Apresentacdo das modalidades esportivas de raquete, para pessoas com deficiéncia, opor-
Esportes de raquete 3 . ) . . . .
defici . g o O objetivo deste trabalho é poder tunizando momentos de realizacéo préatica da modalidade, pautada pela pedagogia do es-
para deficientes s in- = . o . o .
. g 2 apontar uma proposta de vivéncia ° porte. Tais analises pautaram-se prioritariamente pela possibilidade do fazer esportivo e
telectuais: uma pro- r 3 " . 3 = S - . .
g = destes esportes para deficientes in- g a 3 compreensao de regras de diferentes modalidades.
posta fundamentada o £ s bt =]
L 5, o S
g
s £
2 &
w5
=
<5
[a}
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Propor uma abordagem baseada no

Apresenta uma proposta de treinamento para o ténis de mesa, fora do espaco escolar.

motora, lateralidade, estruturacéo espacial e temporal, habilidades de locomocéo e

manipulacéo, bem como auxilia no desenvolvimento do raciocinio, pois através dele o

c g o
. £ jogo e centrada no jogador para o =] © L ) .
Nonlinear Pedagogy S o _ . e 2 = Entende que pedagogia ndo linear do esporte se apresenta como alternativa a metodologias
= ensino e o treinamento de ténis de = S
and the implications = é de aiudar a f k=) = g > de treinamento tradicionais.
. . ° mesa, que pode ajudar a fornecer s 2 e o . L _ ) o
for teaching and train- s g8 g ' = ) [ 2 Propde que a prética didatica possa ser realizada com pequenos jogos e de forma ludica
> »n . d f A - | m ko] G
L. . IS aos jogadores tarefas e experiéncias @ g A . o ; . .
ing in table tennis. 2 F g o . = 'S tendo como énfase o desenvolvimento técnico esportivo tendo em vista a aprendizagem e
IS © diversificadas usando os conheci- o = . .
o 2 i aprimoramento esportivo.
(é mentos da PNL.
o . . o < A abordagem critica superadora, contribui para o desenvolvimento de aulas inclusivas e
Apontando possibili- Abrir novos horizontes e possibili- S < q (i | da iusti ol
. . . S =) emocraticas em prol da justica social.
dades para o ensino g dades, ampliando o conhecimento 2 a o o . . .
. = . S = p As estratégias didaticas apresentam variacdo, com aulas expositivas e préaticas e valorizam
do Badminton na = sobre 0 Badminton enquanto conte- B 2 c L L
. 5 . @ o S a participacéo ativa dos estudantes, sempre com um viés critico que podem manter ou
Educacéo Fisica esco- K (do das aulas de Educacdo Fisica 2 S ) ] .
= 2 transformar a realidade social em que vivem.
lar. escolar. < <
[vd
2 Relatar as possibilidades e os desa- Os esportes de raquetes sdo possiveis de serem aplicados na Educagdo Fisica escolar. O té-
[2} —
o © - - P o . a
g fios 8 3 nis, 0 badminton, o ténis de mesa e o squash possuem habilidades motoras, técnicas, estru-
@ - 5 (7] - - - - - T - ,.
Esportes de raquetes: < g encontrados durante a pratica de es- % p turais e organizacionais semelhantes entre si, facilitando a aprendizagem e o dominio por
L. F—— o = Q
a boa pratica na edu- € E portes de raquetes nas aulas de 3 8 2 parte dos estudantes.
e i) i (= o o0 . & e a - q .
cacéo fisica escolar » § Educacéo Fisica escolar de uma es- 2 % Arriscar-se, mesmo néo tendo dominio ou afinidade com determinado contetdo, deve fa-
(C 7. .. - < [+ . ~ . .
< cola basica municipal da cidade = e zer parte de um planejamento que busca evolugao, riqueza de cultura corporal de movi-
) ) o S
é catarinense de Blumenau. = mento e superagao.
Os resultados deste estudo expressaram que o badminton certamente tem grande
(5]
E contribuigdo para o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social do estudante. Por
-g o ) tratar-se de um esporte ndo convencional, faz-se de grande valia para a diversificagdo dos
g O objetivo do presente estudo foi © . .
. g _ . o S conhecimentos a serem tratados nas aulas de educacéo fisica escolar, podendo despertar
Badminton: um o < descrever as influéncias e & 2 S o o
. . 2 5 g . o S s 2 um maior interesse nos estudantes em participar destas aulas.
diferencial nas aulas 2 5 beneficios da utilizagdo do L = 2 = . . . .
o e £ o ) 5 = 2 o c Os professores(as) estdo proporcionando aos estudantes a oportunidade de uma pratica
de educacéo fisica s 5 O badminton nas aulas de Educacéo = o R 8 . . . .
S & 2 . K=} g o corporal que melhora o rendimento esportivo, desenvolve as habilidades psicomotoras
escolar. ® 3 Fisica escolar. 2 S 3 o . . B
; > £ £ essenciais para sua vida e que favorecem seu aprendizado em termos de coordenago
£ [vd
[=2]
©
2
o
Qo
<

praticante tem que criar variadas estratégias de jogo.
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A competi¢do como recurso importante na iniciagao esportiva de para do desenvolvimento
do rendimento do ténis, entendida neste texto como esporte de raquete. Os autores
e ’ defendem a ideia de que aprendizagem esportiva deve ir além do ensino de movimentos,
O objetivo geral do estudo & . L L
= como aspectos relacionados a técnica e a tatica. Compreende que aspectos educacionais,
L descrever e explorar o atual modelo s E . . L .
Contribuigdes da » . = 2 de inclusdo, éticos e morais sdo tdo importantes quanto os apresentados anteriormente e
L . competitivo de ténis das S S = 5 .
competicao de ténis ® . 5 = = 2 = devem fazer parte da condug&o e ensino do esporte.
. = categorias até 10 anos quanto aos = & o 2 . . i . . i
na educagéo e = . = o S g Assumem que competicao esportiva, por sua vez, é a esséncia do fendmeno esporte e é
5 . seus aspectos educativos e de 3 < o . - . ’
formacéo de criangas. 5 S & pouco explorada em seus aspectos pedagdgicos especificos. Ainda neste contexto, €
formagéo pessoal, segundo a g 2 . . L .
L o it consenso na educacdo fisica de que a crianga ndo é um adulto em miniatura; portanto, as
opinido de especialistas . L . .
competicdes infantis ndo devem reproduzir os modelos competitivos de adultos. A
adaptagdo do modelo competitivo tende a favorecer a aprendizagem e a motivagao para a
prética do esporte.
A nova lei sobre educagéo pré-escolar e escolar exige a introducédo de um Novo marco
R ¢ sport educacional com a adogdo da educagéo estadual Padrdes. Requer o dominio de duas das
acquet sports s o x , - . .

) ) . trés areas obrigatorias da educacéo. Das areas elegiveis do contetdo curricular —um
(tennis, table tennis, o S o« . . . . i
badminton) 2 E S esporte ou uma atividade motor-cognitiva. A escolha do contetdo educacional das areas

adminton) — c s @ o . i . . . B
o g £ B . o £ 2 & obrigatorias e opcionais do contetido de aprendizagem sdo realizadas pelo Gestdo de
opportunities to 2o g Néo explicito ] 'S, [ — - . L .
) S 5 5 = R 2 acordo com as condicOes, oportunidades e tradi¢des da escola, os interesses dos alunos e a
update and refine the = 8 0 g o o o B .
. 2 S 3 qualificagao do professor de educacéo fisica Educagio e Esporte. Procurar oportunidades
new curriculum @ £ £ . , . )
. ) = para complementar, renovar e criar contetido de aprendizagem, é uma tarefa constante para
"Physical education”. . » o . o B
educadores esportivos. Na Bulgéria, pela primeira vez, o conteido educativo inclui jogos
esportivos individuais — Area adicional "Esportes de Raquete".
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O Ténis de mesa segundo a revisao de literatura é vista pelos autores como uma atividade
nova no contexto escolar. Defendem a ideia de que tal prética deve ser realizada com a
finalidade de ensinar a pratica da modalidade, bem como a prética para o aprimoramento
de habilidades e capacidades motoras. Os autores defendem a ideia de que os professores
(as) demonstram uma tendéncia de ensinar esportes ja estabelecidos no contexto escolar,

Una actividad L . . . . L
ou seja, limitam-se a pedagogia de modalidades esportivas tidas como “tradicionais”.

educativa novedosa © . . . .
o P e = Impactando no interesse dos estudantes, que por sua vez desmotivam e se distanciam das
en educacion fisica 8 O objetivo deste trabalho © S ”
y £ ) = = =3 praticas.
para la ensefianza de 2 € apresentar e descrever este novo & = o L » 5 . .
@ 3 = 8] Entre as principais limitacdes para a pratica apontam para o nimero restrito de jogadores
los deportes de = pseudo-esporte @ w = . . . . - .
i 'S por partida e ainda material de jogo especifico. Para tanto defende-se como estratégia
raqueta y pala: el = . L . o _ 5
VA pedagégica a modificagdo das regras e adaptacdo dos materiais de jogo para sua execugao,
ince Pong. ) ) _ o .
considerando o nivel de complexidade e dificuldade encontrada pelos praticantes. Do
ponto de vista da pratica de habilidades motoras para o ténis de mesa, ndo precisa de uma
condigdo especial, no entanto, a coordenagao, tanto a dindmica de como o 6culo manual,
sdo apresentados nesta atividade esportiva, como habilidades motoras mais relevante para
resolver adequadamente cada situacéo do jogo.
ENAU - Revista Multidisciplinar Edicéo | — Nimero 01 — Ano 2026



REVISTA

MULTIDISCIPLINAR

DISCUSSAO

A educacdo fisica escolar, assim como as demais disciplinas que compdem o curriculo da edu-
cacdo bésica, tem o dever de oportunizar aprendizagens significativas para os estudantes, con-
tribuindo para formacédo de valores éticos e morais fundamentados pelo pensamento critico e
autbnomo, minimizando as mazelas sociais em prol da justica social e dos direitos humanos.
Ao discutir sobre a inser¢do dos esportes com raquete na escola, temos nestas praticas corporais
estudos que demonstram concepcgdes distintas que se apoiam em referenciais que subsidiam a
formacéo de um determinado perfil de pessoa: a) o sujeito e o primeiro contato com a reprodu-
¢do esportiva; b) o atleta, que visa a competi¢ao e consequentemente a “perfeicao atlética”; c)
a pessoa inclusa socialmente, pelo fato de praticar esporte; d) o cidadao, critico, autbnomo, que
é capaz de identificar situacGes que ferem os direitos humanos e que aumentam as mazelas
sociais.

Deste modo, pensar as aulas de educacdo fisica na escola exige discernimento do papel que ela
tem na sociedade brasileira. A cultura corporal tida como objeto de estudo da educacéo fisica
escolar ndo pode ter como conceito generalista, a “pratica esportiva” para a “pratica esportiva”,
ou como “aquela que tira das drogas”, ou como “a ferramenta de ascensao social”, ou ainda
“para detec¢do de talentos esportivos”, como outrora foi observada na histéria da educacéo
fisica no Brasil. Que de certa forma validou-se com justificativa plausivel para aquele determi-
nado momento histdrico-politico do pais®.

O contato com diferentes praticas corporais, entre elas, as esportivas, com viés educacional no
sentido literal da palavra, podem otimizar o desenvolvimento do pensamento critico, que por
sua vez amplia os saberes sobre a cultura corporal que se expressa pelo e no esporte, indo além
do gesto motor promovido pela préatica esportiva.

No trabalho de Tindco et al.”, se evidencia que é possivel a abordagem dos esportes com ra-
quete, em especial neste estudo o badminton. A partir de estratégias de aulas diversificadas,
aliando teoria e pratica, além do ensino de regras e do fazer técnico esportivo, oportunizando a
compreensdo de como tal manifestacdo se insere em nossa sociedade. “Devemos lembrar que
0 esporte na escola esta vinculado a pratica da Educacdo Fisica, que faz parte de um contexto
muito mais amplo chamado “educacdo” (Tindco et al.”. Em seu relato de experiéncia demons-
traram que os estudantes podem aprender, principalmente, que é possivel vivenciar o esporte
sem que, necessariamente, sejamos mais fortes, mais rapidos ou mais habeis. Assim se faz in-
clusdo nas aulas de educacéo fisica, nas quais o esporte é capaz de se apresentar democratica-
mente a todos e todas.

O saber escolar, em especial aquele relacionado a cultura do esporte, em muitos casos, pode ser
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0 visto como inicial, sobretudo naquilo que se refere as possibilidades de inser¢do no estilo de
vida pessoal de cada estudante. Isto oportuniza a descoberta de praticas corporais com caracte-
risticas diversas e que podem despertar o interesse pela pratica, com diferentes finalidades,
considerando a individualidade dos praticantes.

A intencdo ndo é ensinar a praticar determinadas modalidades esportivas e conhecer apenas
suas formas, suas aplicacOes e organizagdes, mas o papel é fazer com que adquiram autonomia
para a pratica dessas modalidades esportivas com um senso de reflexd@o critica sobre como,
guando, onde e para que elas se manifestam nas mais variadas situacfes, nesse caso, N0 cenario
escolar®. Pode-se acrescentar que isto ndo se limita as praticas esportivas.

O saber ampliado das diferentes praticas corporais pode oportunizar a emancipagio social®,
bem como a manutenc&o ou transformacéo da realidade de vida das pessoas®.

Em outro sentido temos o rendimento esportivo, que deve estar vinculado a espacos nao esco-
lares, tendo em vista que a formacéo para o esporte se dissocia dos fins educacionais. Todavia
nosso estudo observou que a predominancia dos trabalhos esté voltado para a aprendizagem do
esporte!?, inclusive considerando a competicdo!!, como elemento importante na iniciagio es-
portiva, assim como com para pessoas experientes, embora defenda a adequacéo de tais meca-
nismos tem a competigdo como elemento norteador do trabalho.

Alguns estudos apontam para a préatica de esportes com raquete com foco no desenvolvimento
habilidades e capacidades motoras dos praticantes'® 1> 14 para estes propdem sequéncias e ca-
minhos para o ensino da modalidade considerados como alternativos ou inovadores, todavia
enfatizam aspectos superados para a educacdo fisica escolar na contemporaneidade.

Ainda pode se observar a tentativa de alguns trabalhos considerarem o rendimento esportivo®®
com algo que corrobora com a politica educacional em vigor. Sdo trabalhos importantes que
demonstram concepg¢des sobre 0s esportes com raquete, todavia destoam das proposicdes de
formacdo critica, autbnoma e democratica do cidadao.

Neste sentido é necessario esclarecer e enfatizar para a comunidade em geral, que o dever de
formacdo atlética ndo é das aulas de educacdo fisica escolar em todos os niveis da educagéo
bésica.

No decorrer dos anos a sociedade construiu uma visdo sobre a Educacéo Fisica que entende que 0 espago e o tempo
escolar estejam vinculados ao fendmeno esportivo, ou seja, 0 esporte é o conteddo central tratado nas aulas pelos
professores, é a pratica corporal citada e valorizada pelos alunos, é a referéncia para as atividades extracurriculares
da Educacéo Fisica®.

Com base nos documentos oficiais da educacio’ é equivocado entender que as aulas de educa-

cao fisica sejam pautadas para o rendimento esportivo. Na maioria das escolas, 02 (duas) aulas
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semanais de educacdo fisica sdo ofertadas e tém aproximadamente 50 minutos de duracéo, aten-
dendo cerca de 30 estudantes com diferentes caracteristicas individuais. Ou seja, esta realidade
ndo se adéqua as demandas do desenvolvimento do esporte de rendimento.

Professores(as) que apresentam tal concepcéo (do rendimento esportivo na escola) estdo fada-
dos a limitar-se em praticas pouco diversificadas e extremamente excludentes, tendo em vista
a diversidade do grupo de alunos(as) e o direcionamento coletivo das aulas, que entende que
todos(as) so iguais® 6.

No Brasil a falta de materiais e espagos para o treinamento das habilidades esportivas e da

aptidao fisica para o rendimento esportivo nao atende as demandas do esporte de rendimento.

A compreensdo do que significa ensinar/aprender esporte ndo é tdo simples, apesar da ideia, muito comum, de que
ensinar um esporte € ensinar a pratica-lo. Conhecer o esporte ndo significa apenas saber executd-lo, mas também
saber suas regras, sua historia, sua inser¢do sociopolitica. Esse aspecto possibilita a realizacdo de uma proposta
pedagdgica da Educacgdo Fisica, que apresenta uma pratica esportiva fundamentada numa visdo critica do fend-

meno esporte &,

Sendo assim, se reforca o entendimento de que na escola do século XXI, o componente curri-
cular educacao fisica deve assumir a sua funcdo de promocéo para o desenvolvimento do cida-
déo, assim como os demais componentes curriculares, enfatizando a aprendizagem da cultura
corporal de forma a segurar ao aluno a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que
permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos, desenvolvendo autonomia, e
favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na sociedade?!, que por sua vez pro-
movam a inclus&o por meio do desenvolvimento de valores sociais e democraticos.

Durante muito tempo a tematica da inclusdo assumiu um papel enviesado, pautada exclusiva-
mente na pessoa com deficiéncia, entendidos como paradigma médico®’. No esporte, o conceito
de que o esporte inclui as pessoas foi aliado para a valorizacdo da educacdo fisica. Entretanto
tratando-se das préticas corporais esportivas, professores (as) demonstram limitacGes para pro-
mog&o da incluséo dos diferentes®.

A ideia de que o esporte é a ferramenta de inclusdo ganhou visibilidade na comunidade acadé-
mica, todavia na atualidade muito se questionam estas premissas. E notéria em aulas de educa-
cdo fisica a exclusdo de estudantes que por sua vez nao se adequam as demandas das modali-
dades esportivas, independentemente da cobranca para o rendimento.

No trabalho de Guioti et al.!8, os autores investigaram a realizagdo de esportes de raquete entre
deficientes intelectuais no terceiro setor (educacdo ndo formal), ou seja, analise muito distante

do contexto escolar e que enfatizam o fazer esportivo exclusivamente pela pessoa deficiente.
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Tais anélises, demonstram relevancia da pratica de diferentes modalidades esportivas entre gru-
pos de pessoas com deficiéncia. Aqui destaca-se que na escola as premissas séo outras!

Com isto, os professores(as) precisam promover aulas com estratégias didatico- pedagogicas
diversificadas, para grupos diversos e diversificados, ampliando a possibilidade de otimizagédo
das potencialidades dos estudantes, sem priorizar alguns poucos e sem segregar. Valorizando
diferentes manifestacdes de préaticas corporais que se associam ou ndo a cultura corporal dos

estudantes.

A Educacdo Fisica Escolar a partir do conceito de cultura proveniente das Ciéncias Humanas ampliou seus hori-
zontes sob o ideario da “Cultura Corporal”. Sobre esse ultimo, sdo diversos os seus entendimentos e aplicaces.
Todavia, vem sendo processada uma apropriacdo progressiva de objetos e temas do patrimdnio cultural como o

Esporte, a Danca, o Jogo, a Luta, a Ginastica, o Circo e os conhecimentos sobre corpo?®.

Deste modo com a diversificacdo de objetos e temas de estudo as aulas podem proporcionar
acles inclusivas que cumpram com o compromisso social que a escola assume. Ou seja, é pre-
ciso que se reveja a formacao e atuacdo profissional dos profissionais licenciados.

As primeiras escolas de formacao profissional da area (educacéo fisica) tinham um carater mi-
litar e adotavam a disciplina com valores éticos e morais, muito bem definidos?°. Docilizando

corpos, até tornarem-se doceis o suficiente para atender as demandas do estado.

“O Homem-maquina” de La Mettrie ¢ ao mesmo tempo uma reducdo materialista da alma e uma teoria geral do
adestramento, no centro dos quais reina a nocao de “docilidade” que une ao corpo analisavel o corpo manipulavel.
b

E décil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado?.
Aumentando a segregacdo social, tendo o grupo dos aceitos para a vida em sociedade e 0s
marginalizados, aqueles que estdo a margem. Corpos que sao diferentes daquele denominado

“Discobolo de Miron”.

“Discobolo (Langador de discos) é uma famosa estatua do escultor grego Mirdn - produzida em torno de 455 a.C.
- que representa um atleta momentos antes de langar um disco Mirdn representa 0 corpo em seu momento de
maxima tensdo, esse esforco, porém, ndo é refletida na face do atleta. Outras caracteristicas da escultura séo a

harmonia, o balanceamento e a simetria das proporc¢Ges corporais?.

Reconhecido pelo Conselho Federal de Educacéo Fisica (CONFEF), este é o simbolo da Edu-
cacdo Fisica no Brasil. O corpo masculino, de raca branca e atlético torna-se referéncia para
area. Todavia vale lembrar que o Brasil € um pais miscigenado, com uma populacdo que na
maioria das vezes nao se enquadra neste padréo que ainda insiste em ser referéncia para profes-
sores(as) de como ser e estar no mundo.

Na historia da educacdo fisica no Brasil:
[...] 0 que se pretendia era a eugenia da raga, uma melhoria do padréo organico de todo o povo. Dai a preocupagdo
com a mulher, a fim de que ela pudesse gerar filhos saudaveis e robustos. Fica evidente também a influéncia dos

militares neste projeto eugénico, ja que a seguranca nacional deveria estar nas maos de homens fortes e capazes
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Esta visdo ainda se faz presente em muitas aulas de educacéo fisica no Brasil, e resquicios
militaristas tendem a influenciar a formac&o e atuagdo profissional. E emergencial uma ressig-
nificacdo dos cursos de formacdo de professores (as) na licenciatura em educacao fisica, im-
pactando no perfil do egresso que por sua vez terd uma concepg¢do mais ajustada aos objetivos
da educacéo basica.

Sabendo que professores (as) de educagdo fisica precisam de um referencial tedrico de base
para orientacdo de sua pratica pedagogica, se faz necessario repensar a pratica docente na edu-
cacdo basica, tendo em vista a educacdo fisica como um componente curricular que se compro-
meta com o processo educativo propriamente dito®.

Nossos achados observam, no trabalho realizado na Bulgaria?®, que iniciativas de ajustes na
politica educacional sdo necessarias para abordagem dos esportes na escola. Os autores, assim
como a maior parte dos estudos brasileiros, demonstram que a aprendizagem dos esportes com
raquete, tal como o seu rendimento esportivo, pode ser realizado na escola. Isso nos leva a
pensar que talvez essa iniciativa se adéque as premissas do pais europeu onde o estudo foi
realizado, mas evidentemente contradiz as premissas educacionais brasileiras®.

Na escola o trabalho coletivo deve ser discutido, estudado e socializado com a comunidade
escolar, que deve pensar em possibilidades para consolidacdo de um Projeto Pedagogico coe-
rente, comprometido com mudancas na realidade em que se inserem, bem como nas concepgoes
e nas praticas pedagdgicas?.

Dando maior evidencia para os esportes com raquete?* afirma que: “De todos os esportes, a
pratica das modalidades esportivas de raquetes,como ténis, ténis de mesa, badminton e squash,
geralmente € pouco explorada e vivenciada nas aulas de Educacao Fisica escolar”.

Em seu estudo demonstra possibilidades didaticas que viabilizam a partir da abordagem so-
cioconstrutivista o desenvolvimento de a¢cdes pedagogicas de modalidades como ténis, ténis de
mesa, squash e badminton.

Embora seu trabalho esteja pautado pelo ensino da modalidade esportiva e contradizendo as
proposi¢des dos mais recentes documentos oficiais, apresentam alternativas que poderiam ser
realizadas em planejamento de aulas com as competéncias e habilidades propostas na BNCC 1.

Aindaem Silva?* podemos fazer um apontamento para o negacionismo cientifico na educa-
cio fisica brasileira 2°, que mesmo com tantas pesquisas ja publicadas ainda se observam inici-
ativas que se apoiam em referenciais descontextualizados com nosso tempo. A énfase dada por
Silva®* ao desenvolvimento dos aspectos motores entre os estudantes participantes de seu estudo

e a falta de articulacdo do contetido de forma critica e contextualizada com a realidade em que
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vivem abrem questionamentos. Reforcamos que a préatica pela pratica ou teorizagdo sem refle-

X80 ndo é capaz de formar pessoas criticas, autbnomas e reflexivas.

CONCLUSOES

Os esportes com raquete sdo modalidades possiveis para as aulas de educacdo fisica escolar,
em especial quando as aulas sdo pautadas em abordagens criticas. Por se tratar de modalidades
ainda pouco observadas na educacdo basica, os estudantes demonstram surpresa pelo contato
com modalidades que para eles sdo “novas”. As aulas com abordagens de ensino critica am-
pliam as possibilidades didaticas dentre elas: aulas expositivas, vivéncias corporais, jogos, brin-
cadeiras e rodas de conversa, sempre pautadas na formacdo de individuos libertos, autbnomos
e atuantes socialmente.

Os estudantes devem participar ativamente das propostas, que por sua vez oportunizam ex-
periéncias inclusivas e democréaticas, ampliando o repertério cultural de todos e todas. Vale
dizer que este as aulas com este perfil ndo pretendem o aprimoramento da aptiddo e a perfor-
mance da modalidade propriamente dita.

Algumas experiéncias com esportes com raquete sdo observadas na literatura, entretanto fo-
cam na aprendizagem esportiva, no rendimento esportivo e ou desenvolvimento motor, concep-
cOes para aulas que nao refletem a educacao fisica escolar no seculo XXI. Faz-se necessario o
incentivo para professores(as) repensarem suas aulas priorizando referenciais tedricos de matriz
critica e compartilhar suas experiéncias nas aulas de educacao fisica para todos os interessa-
dos(as), assim como a valorizagdo deste tipo de trabalho pelos canais de comunicacdo acadé-

mico-cientifica.
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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fenémeno crescente em escala mundial e junto a ele tém se
observado o0 aumento de incidéncia de quedas entre idosos, devido a redugdo da forga muscular, equi-
librio e capacidade funcional. Diante disso, o treinamento de forca tem sido apontado como estratégia
para a prevencao desses eventos. O objetivo desta revisao sistematica foi analisar os efeitos de dife-
rentes protocolos de treinamento de forca na prevencdo de quedas em idosos. A busca foi realizada
na base PubMed utilizando os termos “‘strength training”, “elderly people” e “falls”, incluindo en-
saios clinicos randomizados publicados nos ultimos cinco anos. Foram selecionados quatro estudos
que aplicaram protocolos de treinamento de forga isolado ou multicomponente. Os resultados de-
monstraram melhora significativa na for¢ca muscular, estabilidade postural, velocidade de marcha e
desempenho funcional, além de reducdo do risco de quedas. Programas com maior duragdo e pro-
gressao sistematica apresentaram efeitos mais consistentes. Conclui-se que o treinamento de forga,
especialmente quando associado ao treinamento multicomponente, pode ser considerado uma ferra-
menta essencial na prevencgao de quedas em idosos.

Palavras-chave: Treinamento resistido; envelhecimento; treinamento multicomponente; treina-

mento multissistémico; exercicios para idosos; desequilibrio.

ABSTRACT
Population aging is a growing phenomenon worldwide, and along with it, an increase in the incidence

of falls among the elderly has been observed, due to reduced muscle strength, balance, and functional
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capacity. Therefore, strength training has been identified as a strategy for preventing these events. The
objective of this systematic review was to analyze the effects of different strength training protocols on
fall prevention in the elderly. The search was conducted in the PubMed database using the terms "stren-

gth training,"” "elderly people,” and "falls," including randomized clinical trials published in the last
five years. Four studies that applied isolated or multicomponent strength training protocols were se-
lected. The results demonstrated significant improvements in muscle strength, postural stability, gait
speed, and functional performance, as well as a reduction in the risk of falls. Programs with longer
duration and systematic progression showed more consistent effects. It is concluded that strength
training, especially when associated with multicomponent training, can be considered an essential tool

in fall prevention in the elderly.

Key-words: Resistance training; aging; multicomponent training; multisystemic training; exercises for

the elderly; imbalance.

INTRODUCAO
O envelhecimento populacional é um fenémeno crescente em escala mundial e representa um de-

safio para as politicas publicas de salde, assim como para a ciéncia do movimento humano. No Bra-
sil, segundo o Censo 2022, mais de 22 milhdes de pessoas possuem 65 anos ou mais, correspon-
dendo a 10,9% da populag&o nacional, com aumento de 57,4% em relagdo a 2010 [1]. Considerando
esse fendmeno, observa-se que 0 aumento da expectativa de vida traz consigo uma elevada preva-
Iéncia de enfermidades cronicas [2] e fragilidade fisica, resultando na perda da independéncia fun-
cional. Tais fatores tornam imperativa a adogéo de estratégias de promocao da saude e prevengao
de incapacidades [2] [3].

Entre as complicagBes mais relevantes do processo de envelhecimento, as quedas destacam-se por
sua alta incidéncia e pelos prejuizos que acarretam na qualidade de vida dos idosos, esses eventos
podem ocorrer devido a fatores intrinsecos, como sarcopenia, diminuicdo da forca muscular, decli-
nio do equilibrio e alteracfes neuromusculares [3]. Além das consequéncias fisicas, quedas estao
associadas a impactos psicoldgicos, como medo de cair e perda de confianga funcional, que podem
limitar atividades cotidianas e aumentar a dependéncia. [4]

A literatura cientifica aponta que a préatica regular de exercicios fisicos é uma das estratégias mais
eficazes para reduzir o risco de quedas em idosos, sendo o treinamento resistido especialmente
relevante [5]. Essa modalidade consiste em exercicios realizados contra resisténcia externa, como
pesos livres, maquinas ou elésticos, e é capaz de promover preservacdo e aumento da for¢a muscu-
lar, manutencdo da massa magra e melhoria da estabilidade postural [6]. Estudos demonstram que
programas combinados de forca, equilibrio e funcionalidade podem reduzir em até 34% o risco de
guedas em idosos [7].

Intervengdes multicomponentes, que incluem forga, equilibrio, propriocepcdo e tempo de reacéo,
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tém evidenciado eficécia significativa na prevencdo de quedas [5], melhora da funcéo fisica e au-
mento da qualidade de vida em idosos pré-frageis e frageis [8]. Da mesma forma, treinamentos
especificos de equilibrio baseado em perturbacdes, seja em esteira motorizada ou superficies insta-
veis, apresentam resultados positivos na capacidade de resposta rapida a desequilibrios e no equi-
librio reativo, fatores criticos para a prevencao de quedas [9].

Apesar dos beneficios conhecidos sobre o treinamento de forga, ainda existem lacunas em relacéo
a duragdo dos programas e combinagdo com outras modalidades, como exercicios de equilibrio e
funcionais [8] A integracdo desses elementos € fundamental para a elaboragdo de protocolos que
otimizem a prevencdo de quedas e melhorem a autonomia e a qualidade de vida da populagdo idosa
[10].

Diante deste cenario, o presente trabalho tem como objetivo analisar sistematicamente a literatura
cientifica e verificar os efeitos do treinamento de forca na prevencédo de quedas e na melhora da
func&o fisica em idosos, identificando estratégias mais eficazes para a pratica profissional em Edu-

cacgdo Fisica e areas correlatas.

METODOLOGIA

Para a realizagdo do presente trabalho foram realizadas buscas no site PubMed entre 15/08/2025 e
20/09/2025, com as palavras-chaves: “strength training and “elderly people” and ‘‘falls” (“treina-
mento de for¢a” e “idosos” e “quedas”). Foram utilizados 0s seguintes filtros: Ensaio clinico, ensaio
controlado randomizado, publicado nos ultimos cinco anos e textos completos e gratuitos.

Foram considerados para a inclusdo os seguintes critérios: feito com individuos 65 anos ou mais,
intervencdo baseada em treinamento de forca, conter os exercicios que foram realizados, grupo con-
trole ou intervencdo comparativa, resultado dos avaliados relacionados ao risco de quedas, equilibrio
e forga muscular.

O processo de exclusdo teve os seguintes critérios: estudos com populagdo abaixo de 65 anos, feitos
com um sexo especifico, individuos enfermos ou pés-operatério, que ndo apresentavam oS exer-

cicios que foram realizados durante o estudo e o
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volume do treino realizado, que néo apresentavam dados quantitativos sobre quedas, revisdes sem
meta-andlise, relatos de caso ou artigos indisponiveis na integra.

A selecdo dos estudos seguiu duas etapas. Inicialmente, realizou-se a triagem de titulos e resumos
para identificar estudos potencialmente relevantes. Posteriormente, foi realizada a leitura completa
dos artigos selecionados, verificando-se o atendimento aos critérios de inclusdo e exclusdo. Ao
final, foram incluidos 4 estudos, onde todos apresentaram os treinamentos que foram realizados,
0 exercicio e 0 volume, podendo abranger diferentes modalidades de treinamento de forga, assim
como demonstrado na figura 1.

A qualidade metodoldgica dos estudos foi avaliada utilizando a escala PEDro, considerando itens
como randomizacgdo adequada, ocultacdo da alocacdo, comparabilidade inicial dos grupos, cega-
mento na medicdo dos desfechos e analise por intengdo de tratar. Estudos com pontuagéo igual
ou superior a 7 pontos foram considerados de boa qualidade.

Para cada estudo incluido, foram extraidas informagdes sobre autor, ano, pais, delineamento, po-
pulacdo estudada (idade, género e fragilidade), tipo e durag&o do treinamento resistido, frequéncia,
intensidade, tempo e tipos de exercicios, desfechos avaliados e resultados quantitativos, como me-

Ihoria percentual ou valores absolutos.

Artigos identificados por
palavra-chave: 1.101

Artigos dos dltimos 5
anos: 388
Filtros aplicados:

e Ensaio clinico
» Ensaio clinico randomizado controlado
* Texto completo gratuito

Total: 69 artigos

Base de dados: PubMed

Incluséo:
e Individuos = 65 anos
* Treinamento de forca
Excluséo:

Individuos < 65 anos
Enfermos
Pés-operatério
Doencas crénicas

Total: 15 artigos

Incluséo e Excluséo

Nota na Escala de PEDro = 7
Total: 10 artigos
Selecéo final:

* Artigos que apresentassem o treinamento aplicado
(intensidade e volume)

Selecéo Final

Total: 4 artigos

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificaco, triagem e selecdo dos artigos.
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RESULTADO E DISCUSSAO
A partir dos trabalhos selecionados podemos observar que os delineamentos variam entre ensaios

clinicos randomizados do tipo “single blind”, com diferentes tipos de grupo de controle, demons-

trando diversidade metodoldgica entre as pesquisas.

Autor /Ano Delineamento Idade Média Género Fragllldac!esl Mo
Condicao (participantes)
Chittrakul et al., | ECR, single-blind
I I:O;Oe ) (aj::ii::m)m 69+ 3,7 anos Ambos Pré-fragilidade 72
ECR, single -
Idosos
Jiang et al., 2025 | blind (avaliador), 67-74 anos Ambos . 65
independentes
3 grupos
Idosos
ECR, single-blind
Zhou et al., 2025 SINEEDINd|  80-93 anos Ambos avancados, 124
(avaliador) P
autéonomos
. ECR, single - Declinio
Fujita et al., ) s
2021 blind (avaliador), | 72,3 = 5,0 anos Ambos cognitivo 388
4 grupos subjetivo

Tabela 1 - Descricéo dos estudos selecionados, apresentando os autores, ano de publicagéo,
caracteristicas dos participantes (idade, género, nivel de fragilidade e condicdes de saude) e

tamanho da amostra.

Em relacdo a idade média dos participantes, observa-se uma variagdo entre 67 e 93 anos, abran-
gendo tanto idosos independentes quanto idosos mais avangados e autdnomos. Quanto ao género
100% dos estudos foram realizados com ambos o0s sexos (feminino e masculino).

Ao analisar o perfil de salde dos participantes, nota-se que 50% dos estudos foram realizados
com idosos saudaveis e independentes, 25% envolveram individuos em condicéo de pré-fragili-
dade e 25% com participantes apresentando declinio cognitivo subjetivo. Para definir a pré-fragi-
lidade o artigo usou o Fendtipo de Fragilidade de Fried é caracterizada pela presenca de um ou
dois critérios de fragilidade, entre eles: perda de peso ndo intencional, fadiga autorreferida, dimi-
nuigdo da forga de preensdo manual, reducdo da velocidade da marcha e baixo nivel de atividade
fisica, essa condigdo indica um estado de vulnerabilidade intermediario, no qual o idoso ainda néo

é considerado frégil, mas apresenta maior risco de desenvolver fragilidade completa
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caso ndo haja intervenc¢do adequada. [8] Para determinar o declinio cognitivo subjetivo foi utilizada
a Lista de Verificacdo Kihon que é composta por perguntas como “vocé faz a mesma pergunta
repetidamente?” ou “Vocé se pega sem saber a data de hoje?”. O resultado ¢ baseado na pontuagio

alcangada pelo participante. [11]

Tipo de - N . Tempo por Tipo de Desfech R Itad
Autor / Ano T Duragao Frequéncia Intensidade Sessio Exercicios § Quantitativos
Multissistémico Propriocepcio, .
. o . P PPA, forca, | risco de quedas
CUMEL | (02 SO0, | 13 somanss | ausemons | PSSR | comia | OO0 | o, | <00
prop peac, a + HRQOL forca e equilibrio
tempo de reacio) de MMII
Resstins Craions M | 10 vioaade | f2ITC
Jiang etal., 2025 quit 24 semanas 3x/semana Moderada 45 min plataic de marcha, CST, galp =809
combinados vibratdria com ACT sem eventos
(RBT)vs RT instabilidade adversos
Exercicios
domiciliares Sequéncia Risco de queda Risco de queda |
Zhou et al, 2025 |guiados porvideo 12 meses = Jwsemana Moderada =30 min padronizada de SOT TqUG 1| (25,4% vs 44,3%,
(forca + equilibrio e forca ' p=0,027)
equilibrio)
- Caminhada, Velocidade, + marcha (p =
Aerdbico (AT), - P X
Fujita etal.,, 2021 | Resistido (RT)e | 26 semanas 2w/semana Moderad_a. 50 min EXEICICIOs cadéncia, 0.05), RT
- progressiva resistidos e comprimento de | manteve ganhos
Combinado (CT) -
mistos passo em 52 sem

Tabela 2 - Descrigdo dos métodos utilizados nos estudos, incluindo os tipos de treinamento, duracéo das

intervengdes, tipos de exercicios aplicados e principais resultados obtidos.

Quando observamos a quantidade de participantes dos estudos selecionados, podemos verificar que
houve uma variagdo consideravel no tamanho amostral. O menor nimero de participantes encon-
trados foi de 65, enquanto o maior numero foi de 388. Essa diferenga demonstra a diversidade entre
0s estudos em relagdo ao tamanho da amostra, o que pode influenciar diretamente na forga dos re-
sultados e na generalizacdo dos achados.

Na tabela 2 apresentam os quatro estudos analisados: Chittrakul (2020) [8], Jiang (2025) [9], Zhou
[12] (2025) e Fujita (2021) [11], apresentaram propostas de treinamento distintas, mas convergentes
quanto ao objetivo central de melhorar forga, equilibrio e reduzir o risco de quedas em idosos. O
estudo de Chittrakul aplicou um modelo multicomponente, ou seja, exercecicios envolvendo forca,
equilibrio, propriocepcdo e tempo de reacdo; Jiang comparou treinamento resistido isolado (RT)
com resistido associado ao equilibrio (RBT); Zhou [12] testou exercicios domiciliares guiados por
video, com foco em forca e equilibrio; e Fujita comparou os efeitos dos treinos aerdébico (AT),
resistido (RT) e combinado (CT).

Em conjunto, essas intervengdes representam a diversidade de abordagens atualmente empregadas
no treinamento de idosos, refletindo tanto contextos presenciais supervisionados quanto
estratégias domiciliares. Essa heterogeneidade, embora enriqueca a aplicabilidade prética, dificulta
a determinagdo de um protocolo “padrdo-ouro”, ja que os componentes € métodos variam em com-
plexidade, instrumentos e foco motor.

Quanto as variaveis de prescri¢do, a duracdo dos programas variou amplamente de 12 semanas a

12 meses, com frequéncia predominante de duas a trés sessdes semanais. A intensidade foi descrita
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como moderada em quase todos os estudos, sendo progressiva em Chittrakul [8] (2020) e quantifi-
cada por 40-59% da HRR (Heart Rate Reserve) em Jiang [9] (2025). O tempo por sesséo oscilou
entre 45 e 75minutos, o que se alinha as recomendacdes de Fleck e Kraemer [13] (2017), que indicam
entre 45 e 60 minutos como ideal para estimulos de forca e equilibrio em idosos. Entretanto, a ausén-
cia de padronizacéo objetiva da intensidade (%1RM, RPE, HRR) e do volume de treino representa
uma limitacdo metodol6gica comum, podendo gerar vieses de comparagdo entre os estudos. Mesmo
assim, observa-se que programas com maior frequéncia e duragdo, como o de Zhou [12] (2025),
tendem a apresentar resultados maiores na reducéo do risco de quedas, possivelmente devido a
maior exposi¢do cumulativa ao estimulo neuromuscular e proprioceptivo.

Em relacdo aos tipos de exercicio, todos os estudos priorizaram o desenvolvimento simultaneo de
forca e equilibrio, ainda que com diferentes recursos. Os protocolos incluiram desde exercicios com
plataformas vibratérias de instabilidade (Jiang [9] 2025), até rotinas domiciliares padronizadas
(Zhou [12] 2025). A utilizagao de exercicios funcionais e proprioceptivos foi uma constante, con-
firmando a relevancia da integracdo entre sistemas sensoriais e musculoesqueléticos no controle
postural. Essa convergéncia metodoldgica reflete o consenso encontrado em revisdes recentes (Ca-
dore & lzquierdo, [14] 2023; Papa [15] 2021), que apontam que o treinamento multicomponente
(forca, equilibrio e coordenacdo) é o mais efetivo para preservar autonomia e prevenir quedas. As-
sim, embora diferentes em execucao, os protocolos partilham a mesma base fisiol6gica: o aprimo-
ramento da resposta motora e da estabilidade corporal frente a perturbagdes externas.

Os desfechos avaliados foram consistentes entre 0s estudos, envolvendo tanto testes funcionais pa-
dronizados quanto indicadores de qualidade de vida. Entre eles, destacam-se 0 TUG (Timed Up and
Go), CST (30-s Chair Stand Test), ACT (30-s Arm Curl Test), SPPB (Short Physical Performance
Battery), CS-PFP-10 (Continuous Scale Physical Functional Performance) e SOT (Sensory Orga-
nization Test), além de medidas de HRQOL (Health-Related Quality of Life). A escolha desses
instrumentos demonstra adequacdo metodolégica, visto que sdo amplamente validados para idosos e
sensiveis a mudancas em equilibrio e mobilidade. Apesar da imprecisdo na comparacao de resulta-
dos devido a variedade de protocolos utilizados, a coeréncia dos desfechos entre os trabalhos reforga
a validade externa dos achados, sugerindo que diferentes modalidades de exercicio impactam posi-
tivamente a capacidade funcional geral.

Os resultados quantitativos dos treinamentos multicomponentes apontam ganhos expressivos em
equilibrio, forca e reducdo do risco de quedas. Chittrakul et al. (2020) observaram reducéo signifi-
cativa do risco de quedas (p < 0,001) e melhora da forca e equilibrio, enquanto Jiang et al. (2025)
registraram incrementos em velocidade de marcha e CST (p < 0,05) sem eventos adversos. Zhou et
al. (2025) encontraram redugao do risco de queda (25,4% — 44,3%, p=0,027) e Fuyjita et al. (2021)
evidenciaram que o treino resistido manteve ganhos de marcha por 52 semanas, diferentemente das

demais modalidades. Esses resultados corroboram revis@es sistematicas como a de Sherrington
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[16]. (2019) e Cadore [14] (2022), que indicam que protocolos multicomponentes sdo os mais efi-
cazes para prevenir quedas. Portanto, o conjunto dos achados reforca que o treinamento de forca,
especialmente quando combinado a estimulos de equilibrio, constitui a estratégia de maior eficacia
e durabilidade funcional.

Nota-se que, apesar dos resultados consistentes, ainda ha lacunas metodoldgicas: falta de padroni-
zacgdo de intensidade e controle rigoroso de adesdo, além da escassez de seguimentos longitudinais e
duplo-cego de avaliadores, o que pode introduzir viés de mensuracdo. A diversidade de métodos
(presencial, domiciliar ou plataforma vibratoria) torna dificil estabelecer um “padrao-ouro”, embora
as convergéncias reforcem o principio de especificidade e sobrecarga progressiva, defendido por
Fleck e Kraemer [13] (2017) e Matveev [17] (1997). Em sintese, 0s quatro estudos afirmam que a
combinag&o de forca e equilibrio é a base para intervencdes eficazes em idosos, com resultados sus-
tentados a médio e longo prazo. Assim, embora diferentes, os métodos analisados ndo se contradi-
zem, mas se complementam, apontando que a prescri¢éo ideal deve ser personalizada, progressiva

e multicomponente, sempre respeitando as limitagdes individuais e o principio da continuidade.

CONCLUSAO

Apos revisdo, conclui-se que, apesar de algumas lacunas metodoldgicas, o treinamento de forca
isolado, quando comparado ao grupo controle, promove melhora na prevencéo de quedas. No en-
tanto, quando aplicado de forma multicomponente, os resultados sdo significativamente melhores,

sendo, portanto, considerado a abordagem mais eficaz na prevencdo de quedas.
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RESUMO

Na busca por compreender o fracasso escolar para além das paredes da sala de aula, este
artigo percorre caminhos que atravessam historias, sentimentos e contextos sociais diversos.
Aqui, o fracasso nao € visto apenas como nota baixa ou desempenho insuficiente, mas como
parte da vida concreta de individuos que enfrentam desigualdades, expectativas e pressdes que
moldam suas jornadas. Para isso, dialogamos com pensadores que tratam — direta ou indireta-
mente — da ideia de fracasso e da forma como ele se inscreve nas experiéncias humanas. A
pergunta que nos move ¢ simples e profunda: “E possivel reconhecer o fracasso como impulsi-
onador da evolu¢do humana?”. Ao aproximar essa reflexdo do teatro, entendido como espaco
onde errar, tentar de novo e transformar-se faz parte da propria criagéo, abrimos a possibilidade
de enxergar o fracasso ndo como fim, mas como passagem — um lugar onde algo novo também

pode nascer.
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Palavras-chave: Fracasso, desenvolvimento, contextos sociais, processos formativos, teatro

educacgéo

ABSTRACT

IIn the search to understand school failure beyond the walls of the classroom, this article travels
through paths that cross stories, feelings, and diverse social contexts. Here, failure is not seen
merely as a low grade or insufficient performance, but as part of the concrete life of individuals
who face inequalities, expectations, and pressures that shape their journeys. To explore this, we
engage with thinkers who address—directly or indirectly—the idea of failure and the ways it is
inscribed in human experience. The question that guides us is simple and profound: “Is it pos-
sible to recognize failure as a driver of human evolution?” By bringing this reflection closer to
theater—understood as a space where making mistakes, trying again, and transforming oneself
are part of the creative process—we open the possibility of seeing failure not as an ending, but
as a passage— a place where something new can also be born.

Keywords: Failure, development, social contexts, educational processes, theater education.

INTRODUCAO

Fracasso! Ha um medo ndo anunciado, quando se fala de fracassar, como se essa palavra
tivesse que ser apagada.

Nas observacdes realizadas durante os estagios curriculares, foi percebido que existe uma ob-
sessd0 ndo anunciada ao perfeito. E comum nas escolas perpetuar a cultura do fracasso como
algo indesejado e ruim, o que pode ter gerado um problema no que se refere ao reconhecimento
do fracasso como uma potencial via do desenvolvimento humano.

Ao mesmo tempo, a necessidade da perfei¢do assusta, visto que, essa ndo atende a vida social
como de fato ela é. Inseridos em um sistema no qual o ‘belo’ assume posi¢ao de destaque, a
estética de um ambiente frequentemente se sobrepde a sua propria esséncia, que acaba sendo
descaracterizada. E apesar de entender que um individuo tem maneiras Unicas de se expressar
e se organizar, sempre prevalecera a ideia da primeira aparéncia.

Pode se identificar que essa necessidade insana do perfeccionismo, gera uma relacao toxica,
resultando no surgimento de sindromes comuns ao ser humano: Depresséo, Ansiedade etc. Um
exemplo de como o perfeccionismo atua, estd na propria escolarizagdo. Na qual, para ser bem-

vista, a instituicdo busca seguir padrdes sociais associados ao modelo tradicional (escolas pu-
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blicas em sua maioria). Observa-se que muitos adultos tendem a desconfiar da eficicia do am-
biente escolar quando ele ndo est4 padronizado de acordo com o sistema que conhecem —
geralmente o modelo no qual cresceram e aprenderam ser o ‘correto’. Esse formato tradicional
inclui cadeiras e mesas enfileiradas, com as criancas sentadas umas atras das outras, bem como
a crenga de que os alunos so estdo realmente aprendendo quando apresentam o caderno cheio
de ligBes®>.

A partir desse panorama, buscamos no teatro uma relacdo diferenciada que o individuo pode
estabelecer com o fracasso. Augusto Boal®, afirma em seu livro: “Teatro do Oprimido e outras
poéticas politicas” a necessidade de sermos justos, equipando o oprimido, para que esse se de-
fenda do opressor. Ele usa como exemplo Davi e Golias, dizendo que para sermos justos temos
que dar as pedras para Davi, visto que esse ndo tem a mesma forca de Golias. E pertinente
mensurar: como podemos reconhecer as necessidades do oprimido, se ndo deixamos entender
as falhas diante do sistema? Como sabemos que devemos dar a pedra a Davi se ndo reconhece-
mos que Davi ndo tem forcas para lutar contra Golias? Reconhecer a falha ndo é uma forma de
se equiparar?

Um protagonista so atinge o apice da mudanca externa, quando entende que sua mudanca deve
ser primeiramente interna, entdo o primeiro passo é reconhecer suas falhas, compreendendo até
que ponto sdo limitacdes ou erros proprios. Ndo fazendo um apontamento de falhas, erros e
desvios de caréater, mas sim, os reconhecendo e os transformando. Sé assim é possivel entender
a necessidade de entregar as pedras a Davi. Reconhecer as fraguezas é também uma forma de
ajudar os oprimidos. Para equipara-los.

O objetivo é refletir sobre como o fracasso pode ser compreendido para além de sua conotacéo
negativa, analisar de que forma a estética do perfeito influencia o processo educativo e relacio-
nar as ideias de Augusto Boal®, Paulo Freire”® e Michel Foucault® com experiéncias observadas
em contextos diversos. Pensando nisso, nos responsabilizamos em responder a seguinte per-
gunta: E possivel reconhecer o fracasso escolar como impulsionador na evolugio do ser hu-
mano?

Nossa metodologia é baseada na pesquisa qualitativa, na qual analisamos a teoria e a compara-
mos com as vivéncias individuais observadas: em empresas, escolas, e equipamentos de assis-
téncias sociais. O presente artigo esta organizado em momentos de reflexdo para melhor enten-
dermos o desmembramento do fracasso escolar. Num primeiro momento buscamos definir o
fracasso a partir de diferentes autores, em seguida, partindo das experiéncias de campo, trouxe-

mos a definicdo de fracasso a partir de algumas institui¢des, fazendo uma correlagdo com os
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tedricos e os fracassos institucionais, por fim, perceberemos como o teatro entende esse fra-

casso, e como, pode ser utilizado para reconhecer o fracasso como etapa da evolugdo humana.

Educacéo, Poder e Fracasso: entre a Opressao e a Transformacao

Historicamente, a escola foi estruturada sob um modelo tradicional que compreende o aluno
como sujeito passivo e receptor do conhecimento, sendo essa pratica denominada por Paulo
Freire como educacdo bancaria. Nesse modelo, o estudante ndo é visto em sua integralidade,
mas como objeto que deve memorizar conteudos e se ajustar a normas rigidas. Quando isso ndo
acontece, o fracasso é atribuido a ele, gerando culpabilizagdo individual e apagamento das con-
digdes sociais e pedagogicas que o cercam. Esse processo é marcado pela negacéo do dialogo,
pela domesticaco e pela manutencio da ordem social S,

A l6gica da opressdo escolar se articula com o que Michel Foucault” analisa em Vigiar e Punir:
o0 poder disciplinar moderno ndo atua mais pelo suplicio visivel, mas pela vigilancia constante,
pelas regras interiorizadas e pela produgdo de “corpos doceis” nas instituigdes — incluindo a
escola. Assim como a prisdo, o0 hospital e a fabrica, a escola utiliza mecanismos de controle que
moldam comportamentos, classificam e excluem. Nesse contexto, o fracasso nao € acidente,
mas componente estrutural do sistema disciplinar: ele legitima a instituicdo ao mesmo tempo
em que refor¢a hierarquias entre os que “sabem” e os que “ndo sabem”, produzindo subjetivi-
dades subalternizadas®.

Essa visdo é aprofundada por Carmem LUcia Guimardes Matos'® ao destacar que o fracasso
escolar é fendmeno cultural, social e institucional, e ndo responsabilidade exclusiva do estu-
dante. Segundo a autora, ele esta relacionado a praticas pedagogicas excludentes e a permanén-
cia de discursos meritocraticos que ignoram as desigualdades e culpam o aluno por ndo acom-
panhar um padr&o tnico de aprendizagem?®. Dessa forma, a escola ndo reconhece as diferencas,
reforca preconceitos e nega a diversidade de ritmos, saberes e realidades.

Em oposicédo a essa ldgica opressora, Paulo Freire defende uma educacéo libertadora, pautada
no dialogo como caminho para o desenvolvimento da consciéncia critica. Essa préatica pedago-
gica promove humanizagdo, autonomia e participacdo ativa dos estudantes na construcdo do
conhecimento. O di&logo exige amor, humildade, respeito e confianca, pois somente relacdes
educativas humanizadas possibilitam que o oprimido se reconheca como sujeito e transforme
sua realidade®.

Ao ampliar o olhar para as narrativas culturais, Joseph Campbell'!, em O Her6i de Mil Faces,
demonstra que o fracasso ndo é elemento marginal, mas estruturante no percurso da aprendiza-

gem humana. E a queda que possibilita a travessia, a reconstrugéo e o amadurecimento do heroi.
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Sem fracassar, ndo ha transformacdo — apenas repeticdo do mesmo'’. Essa interpretagdo revela
que o fracasso pode assumir fungdo pedagdgica essencial, pois conduz o individuo ao autoco-
nhecimento e a superacao de seus limites.

Augusto Boal® contribui a esse debate ao articular a jornada do herdi as relacdes de opressio,
destacando a presenca da hamartia® — ndo como defeito moral, mas como limite que provoca
o confronto com o adversario e consigo mesmo. Assim, o fracasso ndo é um fim, mas um agente
de questionamento, que expde tensdes, revela contradi¢bes e forca a escola a repensar sua pro-
pria pratica. Da mesma forma que na arte dramatica, o antagonista — aqui simbolizado pelo
fracasso — ndo destrdi a narrativa; ele a movimenta.

Portanto, o fracasso escolar deve ser compreendido em sua complexidade: como engrenagem
disciplinar, estratégia historica de controle e, simultaneamente, como oportunidade de transfor-
macao quando ressignificado pela educacéo dialdgica e inclusiva. A escola nunca € neutra: ou
reforca mecanismos de opressdo institucional ou torna-se espago de libertacdo e de construgéo
de sujeitos autbnomos. Desnaturalizar a cultura punitiva e reconhecer o aluno como protago-
nista do processo educativo é passo fundamental para romper com a légica de excluséo e pos-

sibilitar uma educacdo verdadeiramente democratica, humanizadora e emancipadora.

Diferentes perspectivas sobre o fracasso

Para compreender a extensao do fracasso enquanto ferramenta impulsionadora, é preciso reco-
nhecer que a sua concepcao estad permeada de contradigdes. Pois a0 mesmo tempo em que se
busca compreender o fendmeno de forma ampla, a escola o reduz a métricas e resultados, trans-
formando o aluno em numero, nota ou estatistica. Nesse movimento, o olhar institucional se
distancia da experiéncia individual, negligenciando processos e ritmos pessoais e historias sin-
gulares que comp&em o aprender. Ou seja, passa a ser produto de uma visdo macro que ignora
0 humano em sua complexidade. Pensando nisso, escolhemos compreender o olhar de indivi-
duos em diferentes areas, dentro e fora do contexto escolar, de modo que nossa perspectiva se
amplie ao mesmo tempo em que valoriza 0 micro como dimensdo indispensavel da experiéncia.
Os entrevistados escolhidos foram pensados sob uma perspectiva social, educacional e finan-
ceira, sendo que para cada eixo, temos duas visdes que podem ou ndo se complementar. Assim,

escolhemos um professor e um aluno na perspectiva educacional; um empresario e um traba-

aarro”, "falha" ou "pecado” é um termo literario que se refere a um erro tragico ou falha de caréater que leva a

ruina do protagonista de uma tragédia.
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Ihador assalariado na perspectiva financeira; e um funcionério responséavel por um servi¢o pu-
blico de assisténcia social e um municipe beneficiario do servigo de assisténcia social na pers-
pectiva social. Optamos por ndo identificar os voluntarios preservando-os, afinal, o proposito
da pesquisa € compreender e confrontar suas percepcoes.
Foi elaborado um roteiro de perguntas com questdes abertas, visto que a dinamica das entrevis-
tas® previa a condugio de uma conversa, que foi conduzida da seguinte forma:

1. Quando ouve a palavra fracasso, qual a primeira imagem, ou sentimento que vem a sua
mente?
Pode compartilhar o momento em que se sentiu fracassado?
Na sua opinido qual a consequéncia de um fracasso?
Quanto esfor¢o € necessario para atingir o sucesso?
E possivel estimular a criatividade e a inovacao com o fracasso?
Vocé tem medo de fracassar?
Vocé acha o Fracasso algo negativo?

O N o g B~ WD

Quem, na sua opiniao, deve definir o fracasso ou o0 sucesso de uma pessoa?
9. Nesse sentido é mais facil fracassar diante de si mesmo ou dos outros?
A seguir, uma sintese dessas respostas buscando um ponto de convergéncia com 0s autores

estudados até aqui.

Entrevistado: A (Professor)

Ao selecionar esse professor, buscou-se uma perspectiva que extrapolasse os limites da educa-
¢do basica, com o intuito de compreender o conceito de fracasso para aléem da esfera tradicio-
nalmente abordada. Considerando a necessidade de ampliar esse campo de anélise, optou-se
por um profissional que ndo integra a dimensdo pedagdgica convencional.

Trata-se de um docente do ensino superior, atuante na area de Administracdo. Segundo o entre-
vistado sua visao sobre o fracasso amadureceu e se transformou, contrariando o que se esperava
em suas respostas. Na entrevista ele afirma que com o passar do tempo e com as experiéncias
de vida, sua percepcdo se modificou, ele passou a entender que o fracasso faz parte da vida e
pode até servir como impulso para o crescimento e a superagdo pessoal, citando grandes nomes
como Steve Jobs, Neymar Junior, Santos Dumont entre outros.

Segundo ele, a experiéncia que marcou essa mudanca de conceito foi a perda do emprego

b As entrevistas foram gravadas em audio e estdo transcritas na integra e arquivadas
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durante a pandemia, momento em que se sentiu profundamente fracassado, e isso o afetou emo-
cionalmente. Ele destaca esse sentimento com o termo “hombridade”, mostrando que ele com-
preende o fracasso como estagnacdo. Refor¢ou a importancia da rede de apoio nesse momento,
ter por perto pessoas verdadeiras que ajudam a se levantar.

A visdo do professor entrevistado estabelece relagdo contraria as reflexdes de Marcia Llcia
Guimardes Matos'®, em Fracasso escolar: diferentes olhares, diversas perspectivas, sobretudo
quando ele afirma o fracasso por meio do peso da culpa individual e 0 compreende como parte
natural da vida. Matos'® argumenta que o fracasso, inclusive o escolar, é frequentemente pro-
duzido por fatores sociais e institucionais que ultrapassam a responsabilidade do sujeito, sendo
construido a partir de expectativas, praticas e discursos que definem o que se entende por su-
Cesso oU insucesso.

Esse pensamento é reforcado quando adicionamos uma pergunta fora do nosso roteiro principal,
no qual, quando perguntado diretamente sobre fracasso escolar, ele responsabiliza os jovens,
culpabilizando a falta de interesse, afirmando que a geracdo atual é cheia de privilégios che-
gando até serem mais agressivos quando cobrados, tirando a responsabilidade da instituicdo

escolar. Assim, traz uma analise individualizada.

Entrevistado: B (Aluna)

A aluna escolhida foi pensada devido a sua decisdo de realizar uma mudanca significativa de
curso, sem abandonar o0 ensino superior.

Ela compreende o fracasso como uma perda de identidade marcada por expectativas frustradas,
simbolizada pela imagem de uma crianga sem brilho em um quarto vazio. Seu maior momento
de ruptura ocorreu ao perceber que nao se identificava com o curso de Direito, fato que a levou
atrancar a graduacdo e recomecar em Psicologia, processo doloroso, porém transformador. Para
ela, sucesso e fracasso sao percepcdes subjetivas, sendo mais dificil enfrentar a frustragéo pro-
vocada pelo olhar do outro do que pelas proprias expectativas.

Ao analisar o contexto educacional, critica a falta de suporte, supervisao, formacdo adequada e
condic@es de trabalho, entendendo o fracasso institucional como reflexo dessas auséncias. As-
sim, considera o fracasso ndo como fim, mas como oportunidade de reconstrucdo e mudanca.
De acordo com Campbell*!, em A Jornada do Herdi, é possivel compreender que momentos de
queda, perda ou desorientacdo representam fases essenciais do processo de crescimento hu-
mano. O percurso da entrevistada se aproxima das etapas simbdlicas propostas pelo autor, em

que o herdi atravessa periodos de provagdo para, posteriormente, reencontrar-se consigo mesmo
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de forma mais consciente e fortalecida. Nesse sentido, o abandono do curso de Direito e o re-
comego em Psicologia se configuram como uma espécie de “travessia” — experiéncia que mo-
biliza dor, questionamento e coragem, mas que também possibilita reconstrucéo e novas desco-

bertas. O objetivo final da jornada do her6i é reencontrar-se consigo mesmo?L,

Entrevistado: A (empreséario)

A escolha da entrevistada se deu por conta do seu processo de amadurecimento profissional
junto aos familiares, se tornando com menos de vinte e cinco anos responsavel pela gestdo da
empresa.

Ela entende o fracasso como um estado de estagnacédo e ndo realizacdo de objetivos, mas tam-
bém como uma etapa capaz de impulsionar aprendizado e mudancas. Ela relembra empreendi-
mentos familiares malsucedidos, atribuidos a falta de preparo, e aponta desafios atuais na gestdo
do negdcio, especialmente relacionados @ méo de obra jovem, com a percepg¢do da falta de
interesse em ingressar no mercado de trabalho.

O medo de fracassar surge da probabilidade de ter que sair de sua zona de conforto, precisando
criar estratégias que desestabilizam a sua seguranca profissional. Embora reconheca que su-
cesso e fracasso sdo percepgdes individuais impactadas por pressdes externas. Para ela, o fra-
casso torna-se transformador apenas quando acompanhado de reflexdo, o que permitiu que sua
familia aprendesse com experiéncias anteriores e construisse um empreendimento mais so-
lido. “A disciplina fabrica individuos; ela ¢é a técnica especifica de um poder que toma os indi-
viduos a0 mesmo tempo como objetos e como instrumentos de seu exercicio.””

A compreensdo apresentada dialoga com as reflexdes de Michel Foucault sobre os mecanismos
de poder, os discursos normativos e a producdo dos sujeitos. Ao interpretar o fracasso como
estagnacdo e ndo realizacdo de objetivos, ela reproduz um discurso social que associa valor
pessoal ao desempenho, a produtividade e a capacidade de atingir metas — elementos que Fou-
cault identifica como efeitos de dispositivos de poder que regulam comportamentos e fabricam
modos de ser. Sua percepc¢édo de que sucesso e fracasso sdo construcdes influenciadas por pres-
sOes externas reforca a ideia foucaultiana de que ndo existem significados naturais, mas sim

definidos por discursos socialmente produzidos.

Entrevistado: B (Trabalhador)
Esse trabalhador foi escolhido devido ao seu trabalho ser em um sistema de ensino que vem se

expandindo na rede mercantil. A entrevistada entende o fracasso como a incapacidade de cum-
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prir metas e expectativas, especialmente no trabalho, associando-o a perda de confianca e im-
pacto emocional. Seu momento mais marcante ocorreu ao ser demitida apenas duas semanas
ap0os assumir um emprego, 0 que gerou inseguranca, davidas sobre sua competéncia e frustracao
pela falta de explicacOes. Para ela, o fracasso afeta diretamente o psicoldgico, enquanto o su-
cesso é subjetivo e ligado ao equilibrio e ao progresso pessoal. Acredita que apoio e incentivo
ajudam na superacdo, afirmando que apenas o individuo pode definir seu sucesso ou fracasso,
embora reconheca que o olhar do outro influencia a autoimagem, sendo a autocritica 0 maior
desafio.

Sua compreensdo pode ser relacionada as ideias de Augusto Boal®, especialmente no que diz
respeito aos processos de opressédo que moldam a autoimagem e limitam a agéo individual. Ao
vivenciar a demissao repentina e sem explicacdes, ela passa por um episodio de silenciamento
semelhante as situacdes descritas por Boal, nas quais o individuo € impedido de participar da
construcdo da propria narrativa— como afirma o autor, “a opressao ¢ o impedimento de ser, é
transformar pessoas em objetos de outros” Boal®. Sua percepcéo de que o fracasso afeta o psi-
coldgico e de que o olhar do outro influencia sua autoconfianga aproxima-se da no¢édo do autor
de que o sujeito internaliza papéis sociais e pode, ele mesmo, tornar-se agente da opressdo que
o limita. Por outro lado, quando afirma que apoio, incentivo e reflexdo ajudam na superacao e
que apenas o individuo pode definir seu sucesso ou fracasso, ela se aproxima da proposta de
Boal de transformar a passividade em acao, reconhecendo que a conscientizacao e o fortaleci-

mento coletivo permitem que o sujeito recupere autonomia e ressignifique sua trajetoria.

Entrevista: A (Coordenador do CRAS)

Por ser um Coordenador da protecdo béasica da assisténcia social, foi escolhido por entender os
processos que levam os individuos a determinadas situag¢6es, negativas ou ndo, pensado na pers-
pectiva do olhar sobre a dor do outro.

O entrevistado entende o fracasso como parte natural e necessaria do desenvolvimento humano,
pois é por meio da frustragcdo que o individuo percebe a necessidade de mudanca e evolucéo.
Ele alerta para o uso cuidadoso da palavra “fracasso”, ja que sua carga negativa pode estigma-
tizar e impedir que a pessoa acredite em um recomeco. Destaca ainda que chamar alguém de
“fracassado” pode funcionar como uma sentenca emocionalmente definitiva. Sua visao € critica
e humanizadora, reconhecendo que experiéncias de fracasso e sucesso estdo profundamente
relacionadas as desigualdades sociais e as oportunidades disponiveis, compreendendo o fra-
casso ndo como falha individual, mas como fendmeno influenciado pelos contextos sociais.

“O didlogo ¢ o alicerce necessario para a constru¢ao de uma consciéncia critica, que, por sua

ENAU Revista Multidisciplinar Edicéo 01 - Numero | — Ano 2026




REVISTA

MULTIDISCIPLINAR

89

vez, leva & acdo transformadora. E através dele que os individuos se tornam sujeitos de sua
propria historia e transformam o mundo.”®

A concepcdo apresentada dialoga profundamente com a teoria de Paulo Freire, especialmente
com sua defesa de que o ser humano esta em constante processo de inacabamento, aprendizado
e transformacdo. Freire compreende que o crescimento acontece a partir da reflexdo critica so-
bre a propria pratica e da ac¢do transformadora, situando o erro — e, consequentemente, o fra-
casso — como parte essencial desse movimento. A preocupacéo do entrevistado com o uso das
palavras e com seu potencial opressor reflete diretamente a visdo freiriana da linguagem como
instrumento de libertacdo ou de dominacdo. Além disso, sua compreensao do fracasso dentro
dos contextos sociais e das desigualdades estruturais aproxima-se da pedagogia freiriana, pau-

tada no didlogo, na esperanca e na reconstrucao continua do sujeito.

Entrevista: B Municipe (beneficiaria de servicos do CRAS)

A municipe se voluntariou para a participacao, essa decisdo foi tomada para ndo haver cons-
trangimento entre os beneficiarios.

A entrevistada afirma que foi ao vivenciar o fracasso que passou a compreender sua trajetoria,
transformando experiéncias de dor em forca para lutar pelo filho autista e despertando uma
consciéncia social e politica antes adormecida. Para ela, o fracasso € um processo de aprendi-
zado que envolve persisténcia, autoconhecimento e reflex&o, funcionando como uma forga mo-
bilizadora capaz de transformar sofrimento em propdsito coletivo. Apesar de doloroso, vé o
fracasso como um ponto de inflexdo que permite “recalcular rotas”, reconhecendo limites e
encontrando novas possibilidades de crescimento emocional, fortalecimento pessoal e transfor-
macao social.

“A libertagdo, por isto, é um parto. E um parto doloroso. O homem que nasce deste parto é um
homem novo que sé é viavel na e pela superacdo da contradigdo opressores-oprimidos, que é
a libertacdo de todos 8.

Sua visdo encontra forte ressonancia nas ideias de Paulo Freire®. O pensamento freiriano com-
preende o fracasso e 0 erro como etapas fundamentais do processo de conscientizacdo, apren-
dizado e libertagdo humana. A entrevistada incorpora exatamente esse movimento ao reconhe-
cer que suas experiéncias de dor e frustracdo despertaram nela uma consciéncia critica e uma
motivacao transformadora. Esse percurso reflete valores centrais da pedagogia freiriana — re-
siliéncia, esperanca e a compreensdo de que o sujeito se constrdi e se reconstroi na acdo, na
reflexdo e no enfrentamento das contradices sociais. Para Freire®, o erro ndo encerra uma tra-

jetdria; ao contrario, ele inaugura novas possibilidades de resisténcia e transformacao.

ENAU Revista Multidisciplinar Edicéo 01 - Numero | — Ano 2026




REVISTA

MULTIDISCIPLINAR

O fracasso néo se limita ao ambiente escolar; ele se prolonga ao longo da vida, assumindo novos
sentidos e impactos. Compreender essas multiplas dimensdes constitui o alicerce desta pes-
quisa. Ao selecionar um professor e um estudante do ensino superior como participantes, am-
plia-se o campo de analise, permitindo observar como o individuo, antes crianca, passa a inter-
pretar e lidar com o fracasso na fase adulta. Na esfera empresarial, busca-se investigar como o
fracasso se manifesta no contexto profissional, revelando percepgdes, consequéncias e aprendi-
zados decorrentes dessa experiéncia. Por fim, realiza-se uma analise social, a fim de compreen-
der de que maneira o fracasso se expande para além do individuo, influenciando relacdes, com-

portamentos e estruturas coletivas.

CONSIDERACOES SOBRE O FRACASSO

O fracasso pode ser interpretado de diversas formas, compreendé-lo como extensdo de desen-
volvimento envolve uma maturidade que pode ser trabalhada na infancia. Mas para essa com-
preensdo é preciso antes olhar além do que a instituicdo escolar entende por fracasso. E reve-
renciar universos que parecem se dissociar desse contexto. Assim voltamos a questdo inicial da
investigacdo. Se ele parte de um entendimento individual, por que 1é-lo de forma global?

E justamente nesse ponto que a reflexdo se aproxima do pensamento de Boal®. Quando o autor
inicia seu livro, anuncia o poder do teatro enquanto ferramenta politica— capaz de atuar tanto
como instrumento de libertagdo quanto de manutencdo de estruturas corruptas. Assim como no
teatro, a compreensdo do fracasso e de seus usos também depende da forma como a instituicao
escolar se posiciona politicamente. Partindo dessa atmosfera, este artigo caminha para o pri-
meiro entendimento sobre a instituicdo escolar: o teatro e a educacdo séo necessariamente po-
liticos, carregando os mesmos principios; ou arma de liberacdo; ou uma arma para um poder
corrupto.

Mais a frente, Boal® escolhe a imagem de Davi e Golias, assumindo que o poder da justica se
da na compreensdo de que para ser justo é necessario entregar as pedras a Davi, ou seja, para
haver justica tem que se equiparar. Assim nédo deveria ser o olhar educacional? E para tanto,
néo deveria o fracasso ser um meio para o reconhecimento de formas de equiparacéo?

E nesse movimento de problematizar justica e desigualdade que Boal® introduz Aristételes e
Campbell*!, oferecendo duas visdes que se complementam. Enquanto, na defini¢do de virtus
(virtude), Aristoteles® busca compreender o homem politico e, por contraste, define a hamartia
(ndo virtude), Campbell*! entende que a derrocada do vildo depende da compreensdo da hamar-

tia do herdi. Eis entdo o entendimento de que o fracasso ndo é uma virtude, pelo contrario; é no
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reconhecimento de sua existéncia que podemos conceder oportunidades em que as chances se-
jam equivalentes para o coletivo. Assim, ndo seria a escola o protagonista que precisa reconhe-
cer sua hamartia para, entdo, poder vencé-la e se compreender enquanto sistema politico?
Diante dessas reflexdes, torna-se possivel reconhecer que o fracasso, longe de representar ape-
nas uma auséncia de virtude ou um desvio da norma, pode constituir-se como um verdadeiro
impulsionador da evolugdo humana. Isso porque, ao expor desigualdades, revelar hamartias e
evidenciar a necessidade de equipara¢io — como sugerem Boal®, apud Aristoteles e Campbell*
— o fracasso convoca sujeitos e instituicdes a se reposicionarem. Quando compreendido como
parte constitutiva do desenvolvimento, ele ultrapassa a logica punitiva e se transforma em fer-
ramenta critica, capaz de desestabilizar estruturas, provocar revisao de préaticas e abrir caminhos
para novas formas de existéncia, de justica e de educacdo. Assim, reconhecer o fracasso como
impulso evolutivo ndo significa celebra-lo, mas compreendé-lo como momento necessario de
travessia, reposicionamento e transformagao no percurso humano.

Desse modo, ao longo deste trabalho tornou-se evidente que o fracasso ndo é um obstaculo a
ser eliminado, mas um operador conceitual capaz de revelar contradi¢des, tensionar estruturas
e instaurar processos de emancipacdo. Reconhecé-lo é reconhecer também a poténcia critica do
humano e da educacdo enquanto préatica politica. Assim, conclui-se que compreender o fracasso
é, sobretudo, compreender possibilidades de reconstrucdo, de justica e de reinvencdo coletiva.
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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo apresentar os Sujeito de Direito Internacional Publico, como
também o contexto historico, juridico e politico que levou ao surgimento do Comité das NacGes
Unidas para o Uso Pacifico do Espaco Exterior (COPUOS), instituido em 1959 no ambito da
Assembleia Geral da ONU. A criacdo do COPUOS representa um marco institucional funda-
mental na governanca do espago exterior, mostrando o esfor¢co multilateral de construir normas,
principios e mecanismos cooperativos em um cenario de tensdes geopoliticas, como a Guerra
Fria e a corrida espacial. O texto discute os antecedentes que motivaram sua fundacao, os pri-
meiros marcos juridicos que o envolveram, e seu papel na consolidagdo do Direito Espacial

internacional.
Palavras-chave: Sujeitos de Direito Internacional, COPUOS, Uso pacifico do Espago Exterior
ABSTRACT

This research aims to present the Subjects of Public International Law, as well as the historical,

legal, and political context that led to the emergence of the United Nations Committee on the
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Peaceful Uses of Outer Space (COPUQS), established in 1959 within the framework of the UN
General Assembly. The creation of COPUQS represents a fundamental institutional milestone
in the governance of outer space, demonstrating the multilateral effort to build norms, princi-
ples, and cooperative mechanisms in a scenario of geopolitical tensions, such as the Cold War
and the space race. The text discusses the antecedents that motivated its foundation, the first
legal milestones that involved it, and its role in the consolidation of international space law.

Keywords: Subjects of International Law, COPUQOS, Peaceful Uses of Outer Space

INTRODUCAO

O Direito Internacional Publico, enquanto ramo juridico que regula as relagdes entre sujeitos
dotados de personalidade internacional, tem passado por continua evolucdo desde a consolida-
cao dos Estados soberanos como seus principais atores. Ao longo do século XX, especialmente
no contexto pdés-Segunda Guerra Mundial, novos sujeitos e estruturas institucionais surgiram,
ampliando o escopo e a complexidade das normas internacionais. Dentre esses sujeitos, as or-
ganizacgdes internacionais assumiram papel central na promocdo da paz, na cooperacdo multi-
lateral e na governanca de bens comuns globais, como o espaco exterior.

Nesse contexto, a criacdo do Comité das NacGes Unidas para o Uso Pacifico do Espago Exterior
(COPUOQS), em 1959, marcou um avango significativo na institucionalizagdo da governanca
espacial internacional. Estabelecido em um cenério de rivalidade geopolitica intensa entre Es-
tados Unidos e Unido Soviética, 0 COPUOS passou a desempenhar uma funcdo normativa,
técnica e diplomatica na regulacdo das atividades espaciais. A sua existéncia €, portanto, ex-
pressdo de um esforco coletivo em evitar a militarizacdo do espaco e assegurar sua exploragédo
pacifica em beneficio da humanidade.

Este artigo busca trazer os sujeitos de Direito Internacional Publico e, especialmente, o papel
do COPUQOS como resposta institucional da ONU aos desafios da corrida espacial, evidenci-
ando seu impacto na consolidacéo do Direito Espacial e os limites e possibilidades de sua atu-

acdo diante de uma ordem internacional em constante transformacao.

JUSTIFICATIVA

A crescente exploracdo das atividades espaciais e a multiplicidade de atores envolvidos como
os Estados, organizag0es internacionais e, mais recentemente, empresas privadas, tornam im-
prescindivel a analise das estruturas juridicas e institucionais que regulam essa esfera. Diante

disso, € necessario compreender como o Direito Internacional Publico, por meio de seus sujeitos
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e mecanismos normativos, responde aos desafios de garantir a exploracéo pacifica e cooperativa
do espaco exterior.

O estudo do COPUQS, enquanto 6rgao subsidiario da Assembleia Geral da ONU, é relevante
ndo apenas por sua contribuicdo historica a governanga espacial, mas também por sua atuagédo
continua na formulacdo de principios e diretrizes que orientam as condutas estatais no espaco.
Sua composic¢éo plural, seus métodos baseados no consenso e seu papel na elaboracéo dos prin-
cipais tratados espaciais demonstram sua importancia como férum multilateral de dialogo e
normatizacéo.

Assim, a justificativa deste artigo é a necessidade de estudar os sujeitos de Direito Internacional
Publico e sua capacidade de promover mecanismos eficazes de governanca global, tendo o CO-
PUQOS como objeto central de analise e como exemplo de institucionalizacdo de normas inter-

nacionais voltadas ao uso pacifico de um bem comum da humanidade.

PROBLEMATICA

Considerando os avancos tecnoldgicos, a multiplicacao de atores espaciais e 0s novos desafios
geopoliticos e ambientais, em que medida o COPUOS, enquanto érgdo subsidiario da ONU,
tem conseguido exercer sua funcdo normativa e cooperativa diante da crescente complexidade
das atividades espaciais e da fragmentacdo da governanca internacional?

Essa questdo envolve avaliar se 0 modelo de consenso adotado pelo COPUOS é eficaz na atual
conjuntura global, em que interesses divergentes entre poténcias espaciais e paises em desen-
volvimento coexistem com a atuacao crescente de empresas privadas, considerando sua natu-
reza juridica, suatrajetoria histérica e seu papel como representante da cooperacéo internacional

no espaco exterior.

OBJETIVO

O objetivo do trabalho é analisar os Sujeitos de Direito Internacional Publico e o surgimento do
COPUOS como resposta institucional da ONU as tensdes espaciais durante a Guerra Fria, com-
preendendo sua relevancia histdrica, sua natureza juridica como 6rgdo subsidiario, sua estrutura
de funcionamento e seus impactos na consolida¢do do Direito Espacial internacional, desta-

cando também os desafios contemporaneos que demandam seu fortalecimento.
SUJEITOS DO DIREITO INTERNACIONAL PUBLICO

O conceito de sujeito de direito, em qualquer ordenamento juridico é aquele que tem direitos e
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garantias fundamentais, assegurados por lei, e que pode exercer esses direitos em nome pro-
prio. Em outras palavras, é a pessoa (fisica ou juridica) que é titular de direitos e obrigacdes e
pode interagir no ambito juridico.
No ambito do Direito Internacional Publico, o conceito de sujeito juridico adquire conceitos
préprios, pois envolve a capacidade de possuir direitos e deveres diretamente regulados por
normas internacionais, bem como de fazer valer tais direitos na ordem juridica internacional.
Esses sujeitos sdo os destinatarios primarios das normas internacionais e 0s responsaveis por
sua observancia, sendo tradicionalmente representados pelos Estados soberanos, mas também
por outras entidades que, em razao de sua atuacdo e reconhecimento internacional, passaram a
exercer personalidade juridica no cenério global.
Atualmente sdo considerados como sujeitos de direito internacional pablico: a) Estados, b) Or-
ganizacg0es Internacionais, ¢) Pessoa Humana, cada um com diferentes graus de personalidade
juridica e capacidades atribuidas pela ordem internacional.
Neste sentido Alberto do Amaral Junior observa que:
Tradicionalmente, somente o Estado era titular de direitos e obriga¢fes no ambito
externo. Com o decorrer do tempo, em funcéo dos acontecimentos que marcaram o
transcurso do século XX, as pessoas fisicas e as organiza¢des internacionais adqui-
riram a condicédo de sujeito de direito internacional.
Esses sujeitos serdo analisados de forma detalhada nos topicos a seguir, considerando suas ca-

racteristicas, funcoes e a evolucéo de seu reconhecimento no cenario juridico internacional.

Estados

Os Estados sdo 0s sujeitos primarios e originarios do Direito Internacional Publico, possuindo
personalidade juridica plena, que Ihes confere a capacidade de adquirir direitos e contrair obri-
gacgdes na ordem internacional.

Quanto a capacidade internacional do Estados nds temos:

1) Capacidade de produzir atos juridicos internacionais;

2) Capacidade de verem-se imputados fatos ilicitos internacionais;

3) Capacidade de acesso aos procedimentos contenciosos internacionais;

4) Capacidade de serem membros de Organizacdes Internacionais Intergovernamentais;

5) Capacidade de estabelecer relagdes diplomaticas e consulares com outros Estados.
Conforme Guido (2004), a definicao cléssica de Estado, consolidada pela Convencao de Mon-

tevidéu de 1933, estabelece quatro elementos essenciais: populagdo permanente, territério de-
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terminado, governo e capacidade de entrar em relagdes com os demais Estados. Esses elemen-
tos, aliados ao reconhecimento pelos demais Estados, configuram a base para a constituicdo da
personalidade juridica internacional, conferindo ao Estado o status de ente soberano e indepen-
dente na comunidade internacional.

Populacdo Permanente: Massa de individuos, nacionais e estrangeiros, que habitam o territo-
rio em determinado momento historico.

Territorio Determinado: Com fronteiras definidas e devidamente ocupado. O territorio € a
area terrestre do Estado, somada aqueles espacos hidricos de topografia puramente interna,
como os rios e lagos que se circunscrevem no interior dessa area sélida.

Governo préprio: Com poder interno (autonomia) e poder externo (independéncia). A exis-
téncia de um governo, com autoridades encarregadas de estabelecer e fazer cumprir as normas
existentes no ambito interno, bem como conduzir as relacdes internacionais, é a evidéncia de
que existe uma organizacao politica estavel e apta a ser reconhecida no plano internacional.
Capacidade de entrar em relagdo com os demais Estados: a capacidade reconhecida pelos
demais membros da comunidade internacional. Este quarto elemento completa o terceiro.

A existéncia de todos esses elementos em conjunto é de suma importancia, uma vez que a falta
de um deles descaracteriza a formagédo do Estado e impede que ele seja reconhecido em sua
plenitude pelo sistema internacional.

Quando os elementos constitutivos se agrupam, ocorre 0 nascimento de um novo Estado. Como,
atualmente, os territérios do globo ja se encontram ocupados, o nascimento de um Estado novo
pode acontecer em razdo dos seguintes fatos:

Separacao de parte da populacéo e do territorio de um Estado, separacdo da personalidade
internacional da patria-mée, como foi o caso do Brasil, quando se tornou independente de Por-
tugal.

Dissolucéo total de um Estado, extincéo total da personalidade do antigo Estado, sem que se
forme um novo Estado.

Fus&o, que é a juncdo de dois ou mais paises sob uma nova personalidade. E o caso da Alema-
nha, que fundiu a Alemanha Ocidental e a Alemanha Oriental, divididas no p6s-Segunda Guerra
em torno de um Estado novo, a Alemanha.

Diante do exposto, conclui-se que os Estados permanecem como os principais e mais tradicio-
nais sujeitos do Direito Internacional Publico, dotados de personalidade juridica plena e reco-
nhecidos pela capacidade de agir autonomamente na esfera internacional. A configuragéo de
sua personalidade juridica exige o preenchimento cumulativo dos elementos previstos na Con-

vencao de Montevidéu, cuja auséncia compromete sua legitimidade como membro da sociedade
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internacional.

Pessoa Humana

A condicdo da pessoa humana como sujeito de Direito Internacional Publico sempre foi tema
de intensos debates doutrinarios. Para a corrente mais tradicional e conservadora, o individuo
ndo possui personalidade juridica internacional, sendo considerado apenas sujeito de direito no
plano interno dos Estados. Segundo essa perspectiva, o Direito Internacional confere persona-
lidade apenas aos Estados soberanos e as organizag6es internacionais, como ressalta Francisco
Rezek, ao afirmar que os sujeitos de Direito Internacional Publico sdo “os Estados soberanos e
as organizagoes internacionais” (REZEK et al., 2024).

Entretanto, esse entendimento tem sido progressivamente superado. A partir do fortalecimento
dos sistemas internacionais de protecdo dos direitos humanos, especialmente apds a Segunda
Guerra Mundial, observa-se um movimento crescente de reconhecimento da pessoa humana
como destinatéria direta de normas e garantias internacionais. Esses sistemas de protecéo, de
alcance tanto global, como no ambito das Na¢6es Unidas, conferem aos individuos o direito de
reivindicar a tutela de seus direitos fundamentais além das fronteiras estatais.

Nesse contexto, o individuo passa a ser reconhecido como sujeito de Direito Internacional, com
capacidade de titularidade de direitos e, em certas circunstancias, de obrigagdes internacionais.
Ainda que essa personalidade juridica seja limitada, ndo h& duvida de que os tratados interna-
cionais, as convencdes de direitos humanos e os tribunais internacionais, afirmam e consolidam
o status juridico internacional da pessoa humana.

Assim, embora o individuo ainda ndo detenha a plenitude da personalidade juridica atribuida
aos Estados, sua capacidade de ser titular de direitos e deveres no plano internacional configura

um importante avan¢o na humanizagédo do Direito Internacional.

Organizac0es Internacionais

As organizacOes internacionais exercem um papel essencial na estruturacédo das relagdes inter-
nacionais contemporaneas, consolidando-se como sujeitos derivados do Direito Internacional
Publico. Sua criagdo decorre, da celebragdo de tratados multilaterais entre Estados soberanos,
nos quais se estabelece um objetivo comum e se confere a organizacdo personalidade juridica
prépria para alcancéa-lo.

Essas entidades funcionam como instrumentos de cooperagao internacional, promovendo, entre

outras finalidades, a integracdo econdmica, a seguranga coletiva e a protegéo dos direitos hu-
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manos. A Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) constitui o exemplo mais abrangente e em-
blematico de organizacédo internacional, atuando em diversas frentes, desde a manutencéo da
paz e seguranca internacional até o fomento ao desenvolvimento sustentavel.

Neste sentido Marina Stephanie Ramos Huidobro observa que:

As Organizagdes Internacionais (O.1"s) surgem em resposta aos conflitos, guerras, e desenten-
dimentos vivenciados pela populacdo global ao longo dos séculos. Nesse sentido, objetivando
estabelecer um cenério de paz e consenso, é fomentada a formacao de associagdes que visam
desenvolver a cooperacdo, diminuindo os problemas relativos a crescente complexidade das
relagdes internacionais.

Diferentemente dos Estados, que detém personalidade juridica plena, as organizagdes interna-
cionais possuem personalidade juridica funcional, ou seja, limitada ao escopo das competéncias
que lhes sdo atribuidas nos seus tratados constitutivos. Essa limitacdo reflete-se na autonomia
de suas agdes, que dependem da vontade soberana dos Estados-membros para sua efetiva im-
plementacdo. Ainda assim, no @mbito de suas competéncias, essas organizagdes exercem atos
juridicos préprios, celebram acordos e, em alguns casos, participam de litigios internacionais.
Um marco importante no reconhecimento da personalidade juridica das organizac@es interna-
cionais foi o Parecer Consultivo emitido pela Corte Internacional de Justica (CI1J) no caso Folke
Bernadotte, em 1949. Mesmo n&o havendo dispositivo expresso na Carta das Na¢des Unidas
atribuindo personalidade internacional & ONU, a CIJ reconheceu que a organizagdo possuia
personalidade juridica objetiva, ou seja, valida perante todos os Estados com base na teoria dos
poderes implicitos. Essa decisdo reafirmou a capacidade da ONU de apresentar reclamacdes
internacionais contra Estados que causarem danos aos seus agentes, mesmo no exercicio de
funcBes ndo contenciosas, como no caso especifico da atuagédo consultiva da CHJ.

O reconhecimento da personalidade juridica da ONU nesse parecer representou um avancgo sig-
nificativo, pois consolidou o entendimento de que as organizacOes internacionais sao titulares
de direitos e deveres préoprios na ordem juridica internacional, o que inclui, inclusive, respon-
sabilidades por eventuais violagGes de direitos humanos em operacdes de paz.

Dessa forma, as organizagOes internacionais se firmam como sujeitos indispenséveis a ordem
internacional contemporénea, ndo apenas pela funcdo cooperativa que exercem, mas também
por sua atuacdo normativa e técnica em temas cruciais para a humanidade. Embora sua perso-
nalidade juridica seja funcional e dependente da vontade dos Estados, sua existéncia contribui
para o fortalecimento da governanca multilateral, promovendo valores universais e buscando
respostas coordenadas para desafios globais complexos. A experiéncia da ONU e de outras

organizacOes similares evidencia que, no século XXI, a cooperacao institucionalizada continua
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sendo um dos pilares da estabilidade e do progresso internacional.

Organizacao Das Nac¢6es Unidas - ONU
A criacdo da Organizacédo das Nagdes Unidas (ONU), em 1945, representou um marco histérico
na consolidacdo da governanca internacional, surgindo em um cenério pds-Segunda Guerra
Mundial, sua fundacéo refletiu a necessidade urgente de um mecanismo institucional que fosse
capaz de prevenir novos conflitos globais e promover a cooperagéo entre 0S povos.
Desta forma discorre Alberto do Amaral Janior:
Os fundadores da ONU revelaram sabedoria e realismo ao enquadra-la na estrutura do sistema
internacional do segundo po6s-guerra. Ela é uma organizagdo intergovernamental, composta por
Estados independentes, que pretendem realizar certos fins, dos quais 0s mais importantes sao a
preservacdo da paz e da seguranca.
A assinatura da Carta das Nag6es Unidas, em 26 de junho de 1945, em Sé&o Francisco, estabe-
leceu os pilares da nova ordem internacional, assentada nos principios da autodeterminacéo dos
povos, da igualdade soberana entre os Estados e da solucao pacifica das controversias.
Neste sentido Alberto do Amaral Junior observa que:
Uma das fung¢des mais significativas da ONU tem sido estabelecer as regras e formular os prin-
cipios que devem informar a ordem internacional. Essa tarefa é decisiva para facilitar a comu-
nicacdo, o desenvolvimento e a consolidacdo de valores compartilhados na sociedade interna-
cional.
A ONU, atualmente composta por 193 Estados-membros, tem como propoésitos fundamentais:
manter a paz e a seguranca internacionais, desenvolver relacfes amistosas entre as nacoes, pro-
mover a cooperacao internacional para solucao de problemas globais e estimular o respeito aos
direitos humanos.
Sua estrutura é composta por seis 0rgaos principais:

1) Assembleia Geral,

2) Conselho de Seguranca,

3) Conselho Econémico e Social,

4) Conselho de Tutela,

5) Secretariado

6) Corte Internacional de Justica
Além de uma ampla rede de agéncias especializadas, fundos, comissdes e programas, que for-
mam o chamado “sistema ONU”".

No ambito dessa complexa estrutura institucional, foi criado o Comité das NacGes Unidas para
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0 Uso Pacifico do Espaco Exterior (COPUQOS), um érgdo subsidiario da Assembleia Geral que

se tornou central na construcdo da governanca internacional do espaco.

Comité Das Nacdes Unidas Para o Uso Pacifico do Espaco Exterior - COPUOS

A criacdo do Comité das Nagdes Unidas para o Uso Pacifico do Espago Exterior (COPUQS)
ocorreu em um momento geopolitico particularmente sensivel, marcado pela intensificacdo da
corrida espacial entre Estados Unidos e Unido Soviética, no contexto da Guerra Fria.

Havia uma crescente preocupacdo da comunidade internacional de que o espaco sideral pudesse
se tornar mais um campo de rivalidades estratégicas, controlado por um nimero limitado de
poténcias com capacidade tecnoldgica e econdmica para explora-lo.

Em resposta a essa conjuntura, a Assembleia Geral das NacGes Unidas aprovou, em 1958, a
Resolucao 1348 (XI11I), que estabeleceu um Comité sobre os Usos Pacificos do Espaco Exterior.
Composto inicialmente por 18 Estados-membros, esse comité tinha como objetivo examinar as
atividades espaciais desenvolvidas no @mbito das Nagdes Unidas, avaliar possiveis arranjos or-
ganizacionais para fomentar a cooperacao internacional nesse dominio, e analisar os problemas
juridicos emergentes da exploracdo espacial.

No ano seguinte, em 1959, o COPUOS foi transformado em érgdo permanente por meio da
Resolucdo 1472 (XIV) da Assembleia Geral. Com 24 membros em sua composic¢éo inicial, o
Comité passou a desempenhar um papel central na coordenacdo da cooperacao internacional
para a exploracéo e uso pacificos do espaco exterior. Desde entdo, 0 COPUQOS atua como ponto
principal para a troca de informacdes entre Estados, agéncias espaciais, organiza¢fes governa-
mentais e ndo governamentais, promovendo a elaboracédo de diretrizes técnicas e juridicas vol-

tadas a seguranca, a sustentabilidade e a legalidade das atividades espaciais.

A estrutura do COPUQS é composta por dois subcomités especializados:

a) Subcomité Cientifico e Tecnico

Responsavel por tratar dos aspectos cientificos e tecnoldgicos relacionados a exploracéo espa-
cial. Entre suas principais atribui¢@es estdo o intercdmbio de informacdes técnicas e a proposi-
cao de boas praticas para o uso responsavel do espaco.

Principais temas em pauta incluem:

— Sustentabilidade das atividades espaciais;

— Clima espacial (space weather);

— Monitoramento de objetos proximos a Terra (near-Earth objects);

— AplicacGes espaciais no desenvolvimento socioeconémico e na gestao de desastres;
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— Navegacdo por sistemas satelitais globais;

— Preservacdo de céus escuros e silenciosos (dark and quiet skies).

As reunides deste subcomité ocorrem anualmente, durante duas semanas, entre fevereiro e

marco, em Viena.

Subcomité Juridico

Dedica-se a formulacéo e atualizacdo dos marcos juridicos internacionais que regem as ativida-
des espaciais. Sua atuacdo é fundamental para garantir que a exploracdo do espaco exterior
ocorra em conformidade com os principios do Direito Internacional.

Tépicos em discussdo incluem:

— Universalizacdo e implementacdo dos cinco tratados espaciais da ONU;

— Definicéo e delimitacdo do espaco aéreo e do espago exterior;

— Legislagdes espaciais nacionais e diretrizes ndo vinculantes;

— Gerenciamento do trafego espacial;

— Regulacdo juridica da mitigacdo de detritos espaciais;

— Pequenos satélites (small satellites);

— Regime juridico da exploracgdo de recursos espaciais;

— Propostas sobre o futuro institucional e normativo do COPUOS.

As reunides do Subcomité Juridico também ocorrem anualmente, durante duas semanas, entre
marco e abril.

Desde 1992, o0 COPUOS tem sede no Vienna International Centre (VIC), na Austria. Atual-
mente, 0 comité conta com 104 Estados-membros, além de diversas organizacdes internacio-
nais, governamentais e ndo governamentais, que participam como observadoras. Suas decisdes
sdo adotadas por consenso, mecanismo que busca equilibrar os interesses entre poténcias espa-
ciais e paises em desenvolvimento, promovendo a universalizacdo das normas e préaticas do
Direito Espacial.

Neste sentido Marina Stephanie Ramos Huidobro observa que:

(...) as deliberacGes se ddo por meio de consenso, isto é, os trabalhos do Comité somente seréo
aprovados se 0s posicionamentos de todos os Estados-membros estiverem em consonancia;
qualquer manifestacdo de objecdo por alguma das partes vetara todo o debate ou trabalho.
Ainda, o siléncio € considerado como anuéncia (...)

Importante destacar que o0 COPUOS ndo é uma organizacdo internacional autbnoma, mas sim

um 6rgdo subsidiario da Assembleia Geral da ONU, com natureza juridica intergovernamental
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e carater permanente. Entre suas competéncias centrais estdo:

— A formulagéo de principios legais aplicaveis as atividades espaciais;

— A facilitacdo da cooperacao cientifica e técnica internacional;

— O desenvolvimento de mecanismos de monitoramento, transparéncia e intercambio de infor-
macoes.

O Comité desempenhou um papel decisivo na elaboragdo dos principais tratados que compdem
0 corpo normativo do Direito Espacial, como o Tratado do Espaco Exterior de 1967 (Outer
Space Treaty — OST), além de outros instrumentos fundamentais que regem a atividade espacial
contemporanea.

A criacéo e consolidacdo do COPUQS representam um marco institucional na governanga ju-
ridica e cooperativa do espaco exterior. Sua estrutura técnica e juridica, aliada ao compromisso
com o multilateralismo e a adocdo de decisdes por consenso, tornam-no um férum essencial
para o didlogo internacional sobre os rumos da exploracéo espacial. Ao longo de mais de seis
décadas, o Comité tem contribuido de forma substancial para a normatizagdo da atividade es-
pacial, para a promocdo do uso pacifico do espaco e para a construcdo de um ambiente interna-
cional de confianca mdtua e cooperacéo.

Ao mesmo tempo, os desafios contemporaneos, como a intensificagdo das atividades privadas,
a exploracdo de recursos extraterrestres, o crescimento de satélites em Orbita e a militarizagdo
do espaco, exigem uma atuagéo cada vez mais dindmica e propositiva do COPUOS. Nesse sen-
tido, sua permanéncia como érgdo técnico-juridico de referéncia depende da sua capacidade de
adaptar-se as novas realidades, sem perder de vista os principios fundadores do Direito Espa-
cial: uso pacifico, beneficio comum e responsabilidade internacional.

Assim, o COPUOS se mantém como um dos mais importantes instrumentos de regulacédo do
espacgo exterior, ndo apenas por sua funcdo deliberativa e consultiva, mas sobretudo por sua
legitimidade enquanto espaco institucional de didlogo entre diferentes atores: Estados, organi-

zagOes e, cada vez mais, a iniciativa privada.

CONCLUSAO

O presente artigo teve como objetivo analisar os sujeitos de Direito Internacional Publico e, em
especial, o papel do Comité das Nac¢des Unidas para o Uso Pacifico do Espaco Exterior (CO-
PUQOS) como marco institucional na governanca internacional do espago. A partir do reconhe-
cimento da evolucdo histdrica dos sujeitos do Direito Internacional, observou-se que, além dos

Estados, sujeitos primérios e originarios, as organizagdes internacionais e a pessoa humana pas-
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saram a ocupar posicdo relevante na ordem juridica global, refletindo uma amplia¢éo do con-
ceito de personalidade juridica internacional.

Neste contexto, 0 COPUQOS se destaca como uma resposta institucional da ONU diante das
tensdes geopoliticas da Guerra Fria, e como um mecanismo voltado a normatizacéo e a coope-
racdo internacional na exploracdo do espaco sideral. Sua atuagdo técnica e juridica, por meio
dos subcomités Cientifico e Técnico e Juridico, tem sido decisiva na formulagdo de diretrizes,
tratados e principios fundamentais para o uso pacifico e sustentavel do espaco exterior.
Conclui-se que, embora 0 COPUQOS nédo possua autonomia institucional plena, sua atuacéo
como 6rgédo subsidiario da Assembleia Geral da ONU refor¢a a importancia do multilateralismo
e da diplomacia no enfrentamento dos desafios contemporaneos, como a intensificacdo das ati-
vidades privadas, a exploracao de recursos espaciais e a necessidade de prevenir a militarizacédo
do espaco. A sua capacidade de produzir consenso entre paises com interesses distintos, inclu-
sive entre poténcias espaciais e paises em desenvolvimento, o legitima como férum estratégico

para a construcdo de uma governanca espacial internacional inclusiva e equilibrada.
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