






Recomendações para Isolamento
de Casos por COVID-19

Pacientes imunocompetentes por COVID-19
(quadros leves ou moderados)

TEMPO ISOLAMENTO DE 10 DIAS

COM SINTOMAS

CONDIÇÃO
DE SAÚDE

TESTE

RESULTADO RESULTADO
NEGATIVO

RESULTADO
POSITIVO

SAÍDA DO
ISOLAMENTO

Com testagem no 7º dia com RT-PCR ou TR-aG

Ao 7º dia, se estiver COM sintomas
respiratórios ou febre.

Sair do isolamento se 
o caso estiver SEM 

sintomas respiratórios 
E sem febre E sem 

uso de medicamentos 
antitérmicos após

24 horas.

Manter o isolamento
até o 10º dia. Sair do 
isolamento se o caso 
estiver SEM sintomas 

respiratórios E sem 
febre E sem uso

de medicamentos 
antitérmicos após

24 horas.

SEM SINTOMAS

Manter o isolamento até o 10º dia. Sair do 
isolamento se o caso estiver SEM 

sintomas respiratórios E sem febre E
sem uso de medicamentos antitérmicos 

após 24 horas.

Não é necessário testar
para sair do isolamento

X

Ao 10º dia completo, se o caso estiver SEM 
sintomas respiratórios E sem febre E sem 
uso de medicamento antitérmicos E há pelo 

menos 24 horas.

TEMPO ISOLAMENTO DE 5 DIAS

SEM SINTOMAS

CONDIÇÃO
DE SAÚDE

TESTE

RESULTADO RESULTADO
NEGATIVO

RESULTADO
POSITIVO

SAÍDA DO
ISOLAMENTO

Com testagem no 5º dia com RT-PCR ou TR-aG

Ao 5º dia completo, se o caso estiver SEM 
sintomas respiratórios E sem febre E sem uso de 

medicamento antitérmicos E há pelo
menos 24 horas.

Sair do isolamento 
após 5 dias completos 

e manter as 
recomendações

até o 10º dia.

Manter o
isolamento até

10 dias completos.

ISOLAMENTO DE 7 DIAS

SEM SINTOMAS

Não é necessário testar para sair do isolamento

X

Ao 7º dia completo, se o caso estiver SEM 
sintomas respiratórios E sem febre E sem uso de 

medicamento antitérmicos E há pelo
menos 24 horas.

Sair do isolamento após 7 dias completos 
e manter as recomendações adicionais 

até o 10º dias.






